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1. Informacion basica de la asignatura

El objetivo principal de esta asignatura es que el alumnado conozca, con mayor profundidad, las técnicas psicoldgicas mas
recientes, utilizadas en los protocolos de tratamiento de distintos enfoques psicoterapéuticos. El alumnado entendera la l6gica
de su uso, como se aplican y en qué contextos y perfiles clinicos. Se pretende igualmente que el alumnado desarrolle un
sentido critico respecto a su uso y resultados. A traves de esta asignatura el alumnado podra comprender que la pswologna es
una ciencia en movimiento y que debe generarse nuevo conocimiento clinico para la mejora de los tratamientos p3|colog|cos El
alumnado tamblen aprendera a buscar evidencias sobre la eficacia, efectividad y eficiencia de algunas de las tecnlcas
psicologicas mas actuales, siendo consciente de que esto se consigue a traves de un proceso de acumulacion de informacion

a lo largo del tiempo.

2. Resultados de aprendizaje

El estudiante es capaz de diferenciar y aplicar los distintos modelos de evaluacion en el campo de la Psicologia
General Sanitaria.

El estudiante es capaz de reconocer y aplicar las distintas técnicas y procedimientos derivados de los distintos
modelos de evaluacion para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicolégicos asociados
con los problemas de salud.

El estudiante es capaz de disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicologica, en funcion de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada
caso.

El estudiante sabe desarrollar y aplicar un programa de intervencién psicologica eficaz en relacién con el programa
disefiado.

El estudiante sabe evaluar los resultados del programa de intervencion psicoldgica.

El estudiante es capaz de realizar un andlisis critico de los resultados de un programa de intervencién psicolégica y
definir propuestas de mejora.

3. Programa de la asignatura

Unidad 1. Terapias basadas en la aceptacion psicologica

Unidad 2. Enfoques terapeuticos basados en la atencion plena o mindfulness

Unidad 3. Enfoques terapeuticos basados en la Psicologia Positiva

Unidad 4. Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion aplicadas a la Psicologia Clinica y de la Salud

4. Actividades académicas

1. Clases expositivas: 12 h.

2. Clases practicas (analisis de casos practicos, videos, role-playings, etc.): 8 h.
3. Ponencias en la clase de expertos en el contenido de la asignatura: 10 h.

5. Sistema de evaluacion

1. Prueba escrita (calificacion de 0 a 10) al final del cuatrimestre. La nota podra significar el 60 % de la calificacion final.
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La prueba podra contener preguntas de opcion multiple de respuesta, preguntas cortas o a desarrollar (a determinar al
inicio de la asignatura).

2. Trabajo continuado (cahfncauon de 0 a 10). La nota podra significar en torno al 40% de la callflcacmn final. Las
calificaciones resultantes podran derivarse de la entrega de informes de practicas, elaboracion de trabajos individuales
y/o grupales, asistencia a conferencias o ponencias relacionadas con el contenido de la asignatura, entre otras
actividades que determlnaran los responsables de la asignatura. La calificacion obtenida en este apartado solo sumara
para la calificacion final cuando la prueba escrita este aprobada (minimo 3 de 6 puntos en el caso de que esta prueba

sume hasta 6 puntos).

En cualquier caso, el estudiante tendra derecho a una evaluacion global de la asignatura en la que podra optar a la maxima
calificacion (hasta 10 puntos).

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
4 - Educacién de Calidad
10 - Reduccién de las Desigualdades
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