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1. Informacion basica de la asignatura

El objetivo de esta asignatura es que el estudiante se familiarice con la probleméatica de los contextos que
probabilizan el desarrollo de personalidades adaptadas y de personalidad desadaptadas, para asi dotarle de los
conocimientos y habilidades para reconocer aportaciones Utiles y para plantearse el disefio de programas de
evaluacion/intervencion eficaces.

2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:

» Describir las caracteristicas fundamentales de los trastornos de la personalidad.
- Identificar personalidades patolégicas en base a sus caracteristicas diagnosticas.

- Identificar los factores de riesgo y vulnerabilidades especificas para cada trastorno de la personalidad de
acuerdo a las diferentes aproximaciones conceptuales de los mismos.

» Conocer las diferentes aproximaciones al desarrollo de personalidades sanas o adaptadas vs.
personalidades patoldgicas.

» Conocer las diferentes dimensiones que se trabajan para clasificar la personalidad y su relacién con la
salud y la enfermedad.

- Diferenciar las diferentes aproximaciones tedricas y empiricas al estudio del desarrollo de la
psicopatologia de la personalidad.

3. Programa de la asignatura

Este seria el temario aproximado de la asignatura:

BLOQUE I. Los Trastornos de la Personalidad

Tema 1. La personalidad normal y patoldgica: Consideraciones generales

Tema 2: Trastornos de Personalidad del Grupo A: paranoide, esquizoide, esquizotipico

Tema 3: Trastornos de Personalidad del Grupo B: antisocial, limite, histriénico, narcisista
Tema 4: Trastornos de Personalidad del Grupo C: evasivo, dependiente, obsesivo-compulsivo

BLOQUE II. Otros procesos relacionados con los trastornos de la personalidad
Tema 5: Personalidad y vulnerabilidad psicolégica

Tema 6: El papel de la regulacion emocional

Tema 7: Evaluacion y diagnoéstico de los trastornos de la personalidad

Tema 8: Intervenciones en los trastornos de la personalidad

4. Actividades académicas

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades:
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» Clases magistrales

» Trabajos grupales

» Exposiciones orales por parte del alumno
» Analisis de casos clinicos

» Juego de roles en laboratorio
 Visionado de material audiovisual

« Aprendizaje basado en problemas

» Busqueda bibliografica y lecturas

» Asistencia a conferencias y ponencias relacionadas con la personalidad (si se dan durante el periodo
docente)

- Participacion en experimentos de caracter cientifico (si se dan durante el periodo docente)

- Clases tedricas con todo el grupo: 2h/semana en el ler cuatrimestre
- Clases practicas obligatorias: 2h/semana en el ler cuatrimestre

5. Sistema de evaluacion

El estudiante debera demostrar los resultados de aprendizaje mediante las siguientes actividades de evaluacion:

Prueba escrita (calificacion de 0 a 10): podra significar en torno al 60% de la calificacion final. La prueba podra
contener preguntas de opcion multiple de respuesta, o de respuesta breve. En el caso de preguntas de opcién
multipe, estas seran de tres o cuatro alternativas. La forma de correcion sera: Aciertos — (Errores/ Alternativas de
respuesta — 1).

Trabajo continuado (calificacion de 0 a 10): podra significar en torno al 40% de la calificacion final e implica la
realizacion de actividades diversas y/o la realizacion de informes. Para que se tenga en cuenta esta puntuacion en
la nota final, el alumno deberéa superar la prueba escrita alcanzando como minimo 5 de 10 puntos.

El alumnado podra realizar las actividades del trabajo continuado siempre que la asistencia a las clases no sea
inferior al 80% de las horas lectivas de las clases practicas de la asignatura.

Las personas que no deseen presentarse a la evaluacion continua, tendran derecho a un examen teérico-practico
final. En cualquier caso, el alumnado tendra derecho a una evaluacion global sobre todos los contenidos de la
asignatura en la que podra optar a la maxima calificacion.

Para mas informacién consultar el Reglamento de Normas de Evaluacion del Aprendizaje de la Universidad de
Zaragoza en el siguiente enlace: http://cud.unizar.es/docs/ReglamentodeNormasdeEvaluaciondelAprendizaje.pdf

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
4 - Educacion de Calidad
5 - Igualdad de Género

2/2


http://cud.unizar.es/docs/ReglamentodeNormasdeEvaluaciondelAprendizaje.pdf
http://cud.unizar.es/docs/ReglamentodeNormasdeEvaluaciondelAprendizaje.pdf
http://cud.unizar.es/docs/ReglamentodeNormasdeEvaluaciondelAprendizaje.pdf

