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1. Informacion basica de la asignatura

La asignatura tiene como objetivo formar a los alumnos en los conocimientos teéricos, fundamentos y procedimientos de
intervencion de las terapias de conducta de distintas generaciones. Como asignatura de ultimo curso, se entiende que los
alumnos dominaran, en mayor o menor grado los procesos de aprendizaje, de evaluacion psicolégica, con especial énfasis en
el andlisis funcional, asi como conceptos relacionados con la psicopatologia, tanto de caracter clinico como teérico. A
continuacion, se detallan los objetivos principales de la asignatura:

A. Conocer el concepto, caracteristicas y los modelos en los que se basa las terapias de conducta.
B. Conocer el proceso de intervencion en terapia

C. Conaocer los diferentes ambitos de aplicacion de los procedimientos

D. Dominar las habilidades terapéuticas esenciales en el ambito de la intervencion

2. Resultados de aprendizaje

- Reconocer las principales técnicas propuestas por las Terapias de Conducta para el tratamiento de las psicopatologias.

- Reconocer los fundamentos tedricos y experimentales sobre los que se asientan cada una de las técnicas de las Terapias de
Conducta

- Elaborar una propuesta de tratamiento para las psicopatologias desde la perspectiva de las Terapias de Conducta

COMPETENCIAS GENERALES

CGO03 - Mostrar habilidades para las relaciones interpersonales

CGO04 - Reconocer las diferentes perspectivas tedricas sobre los temas en los que se trabaje, comentar las conclusiones y
tomar decisiones

CGO07 - Actuar con creatividad, cultura de investigacion y de comunicacién profesional

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiéon sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como
no especializado

CB?5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEO2 - Planificar la evaluacion de los programas y/o intervenciones psicolégicas, seleccionando los indicadores y técnicas
adecuados

CEO5 - Disefiar y aplicar una estrategia/ plan de intervencién psicolégica, en funcién de los contextos o servicio demandados
CEOQ6 - Responder y actuar de forma adecuada y profesional, teniendo en cuenta las actitudes y valores de la profesion, asi
como su codigo ético y deontoldgico, en todos y cada uno de los procesos de intervencién

CEOQ7 - Elaborar informes técnicos, orales y escritos, sobre los resultados del proceso de evaluacion, de la investigacion o de
los

servicios demandados, respetando el compromiso ético que exige la difusion de conocimiento psicoldgico

CEO08 - Usar las distintas fuentes documentales en psicologia, mostrar un dominio de las estrategias necesarias para acceder a
la informacion y valorar la necesidad de actualizacién documental

3. Programa de la asignatura

TEMA 1: FUNDAMENTOS DE LA PSICOTERAPIA
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1.1. La naturaleza de lo psicoldgico y su implicaciéon en psicoterapia
1.2. Los trastornos psicolégicos como tipos naturales o interactivos
1.3. Tratamientos basados en evidencia, empiricamente validados y el gran debate de la psicoterapia

TEMA 2: CARACTERIZACION DE LAS TERAPIAS DE CONDUCTA
2.1. Supuestos y objetivos de las terapias de conducta

2.2. Observacion y medida de la conducta

2.3. El analisis funcional de la conducta

TEMA 3: MODELO DEL ANALISIS APLICADO DE CONDUCTA
3.1. Caracteristicas generales del andlisis aplicado de conducta
3.2. Técnicas derivadas del condicionamiento operante

TEMA 4: MODELO NEOCONDUCTISTA-MEDIACIONAL
4.1. Caracteristicas generales del conductismo mediacional
4.2. Técnicas derivadas del condicionamiento clasico

TEMA 5: MODELO COGNITIVO-CONDUCTUAL
5.1. Caracteristicas generales del cognitivismo
5.2. Técnicas derivadas del aprendizaje social

TEMA 6: MODELO CONTEXTUAL
6.1. Caracteristicas generales del contextualismo funcional
6.2. Terapias de tercera generacion

4. Actividades académicas

Para facilitar la adquisicion de las competencias previstas para esta materia se han dispuesto las siguientes actividades
formativas:

Clases expositivas que tendran un formato de leccion magistral. Esta actividad estd encaminada a mostrar a los alumnos los
principales contenidos, tanto desde el punto de vista conceptual como metodoldgico, de cada uno de los epigrafes del temario.
Las clases expositivas constituiran el punto de partida del desarrollo de cada uno de los temas, que luego podran seguir
abordandose desde otras perspectivas o con otra intensidad, en las diferentes actividades formativas que se proponen.

Clases practicas y seminarios en donde, en grupos reducidos, se podra profundizar en aspectos tratados en las exposiciones
tedricos, abordando diferentes modelos teéricos, casos clinicos, etc.

Dentro de lo posible, se seguird una metodologia eminentemente participativa, utilizando como referente una metodologia
derivada del aprendizaje basado en problemas para estimular en el estudiante el pensamiento critico, el andlisis y discusion de
validez de las diferentes estrategias terapéuticas

5. Sistema de evaluacion

El alumnado deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes actividades
de evaluacion

Evaluacion mediante examen. Se realizara un examen final a desarrollar, consistente en un examen de 30 preguntas de
opcién multiple con tres opciones de respuesta. Cada dos errores se eliminara un acierto. Las preguntas saldran de los temas
del programa desarrollados en clase. El examen supondra el 60% de la calificacion final.

Evaluacion continuada. El alumno recibira una valoracion de la actividad que haya desarrollado durante el curso en las clases
practicas. Se considerara como criterio de haber superado la evaluacion continuada la asistencia y realizacion del 80% de las
practicas. La evaluacion continuada supondra el 40% de la calificacion final

La nota final de la asignatura sera el resultado de la media ponderada de ambas evaluaciones, siempre que se haya
alcanzado el aprobado en ambas partes. En cualquier caso, todo el alumnado tendra derecho a una evaluacion global sobre
todos los contenidos de la asignatura en la que podra optar a la maxima calificacion.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
4 - Educacion de Calidad
5 - Igualdad de Género
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