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1. Informacion basica de la asignatura

La memoria es un proceso psicolégico complejo, cuyo buen funcionamiento es fundamental para la vida humana. Este
proceso psicolégico sirve para codificar la informacién, almacenar la informacién codificada en el cerebro y recuperarla
después cuando sea necesario. En este contexto, el principal objetivo de la asignatura es que el/la estudiante adquiera una
vision lo mas completa posible y actualizada de la teoria, los métodos de estudio y los resultados mas relevantes en el estudio
de este proceso psicolégico.

La memoria no deber ser entendida como una entidad Unica si no como la interaccién de diversos procesos que actdan
codificando y almacenando la informacién, con diferentes propiedades, duraciones y funciones. El tipo de estudio que se
propone se enfoca desde una perspectiva critica las principales posiciones tedricas surgidas desde el comienzo de la
psicologia cientifica. Dado el enorme desarrollo que ha experimentado en los Ultimos afos la neurociencia cognitiva, también
es un objetivo importante que el/la estudiante adquiera un buen conocimiento de las relaciones entre las distintas memorias y
el cerebro. Para ello, tendra que conocer los tipos y procesos de memoria humana, qué ocurre cuando se producen
alteraciones de la memoria como sucede en la amnesia y la demencia, y qué cambios se producen con la edad en los distintos
sistemas de memoria. Finalmente, es importante que conozca y sepa utilizar las principales técnicas que se utilizan para
entrenar su propia memoria y la de otras personas.

2. Resultados de aprendizaje

Al finalizar el curso el/la estudiante debera ser capaz de describir y relacionar entre si los principales enfoques teoricos
acerca de la memoria, diferenciar las principales variables implicadas en su estudio y ser capaz de analizar el significado
explicativo de estos procesos.

El/la estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:

1. Integrar los conocimientos propios de las asignaturas de la psicologia de los procesos fundamentales con
conocimientos basicos adquiridos en la educacion secundaria general

2. Utilizar de manera precisa el lenguaje propio de la Psicologia en general y de la Psicologia de los Procesos
Fundamentales en particular.

3. Comprender y explicar los aspectos disfuncionales y patoldgicos del comportamiento y los relaciona con el
conocimiento de los procesos psicolégicos fundamentales

4. Disefiar estudios siguiendo el método cientifico para recoger datos y poner a prueba diferentes hip6tesis explicativas
del comportamiento humano

. Trabajar en equipo y colaborar en la solucién de los casos préacticos y trabajos experimentales planteados.

. Programar de forma efectiva el trabajo en equipo y monitorizar el correcto funcionamiento de esta forma de trabajo.
. Plantear hipotesis explicativas sobre el funcionamiento normal y patolégico de la memoria humana.

. Elaborar informes de investigacion y analisis funcionales de la conducta de individuos.
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3. Programa de la asignatura

Tema 1. Introduccién al estudio de la memoria humana y marco conceptual.
Tema 2. Estructuras y procesos de memoria.

Tema 3. Memoria de trabajo.

Tema 4. La memoria episodica.

Tema 5. La memoria semantica.

Tema 6. Memoria autobiogréafica, memoria de testigos y falsas memorias.
Tema 7. Memoria implicita y memoria explicita.

Tema 8. Memoria prospectiva.

Tema 9. Memoria y amnesia.
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Tema 10. Memoria y envejecimiento.
Tema 11. Entrenamiento de la memoria.

4. Actividades académicas

Se llevaran a cabo actividades que posibiliten la adquisicién y desarrollo de las competencias principales de la asignatura.
También se desarrollaran actividades destinadas a fomentar el pensamiento critico, el trabajo en equipo, el debate, y la
realizacion de informes individuales o grupales. Estos informen plasmaran por escrito tanto las reflexiones y conceptos
aprendidos como las habilidades, destrezas y actitudes desarrolladas en el transcurso de la asignatura, todo ello imprescindible
para la adquisicién de las competencias profesionales del futuro psicélogo/a.

Las actividades de aprendizaje se dividen en:

1. Clases magistrales (méaximo 30 horas, 3 créditos ECTS).
2. Sesiones précticas grupales (minimo 20 horas, 2 créditos ECTS).
3. Otras actividades a lo largo del curso: (maximo 10 horas, 1 crédito ECTS).

Consistiran en actividades cientificas o académicas, realizacion o participacion en proyectos de investigacion, revisiones,
portafolios, conferencias, grupos de discusién, asistencia a seminarios y jornadas, etc.

5. Sistema de evaluacion

Criterios de Evaluacion

Los criterios fundamentales de evaluacion de la asignatura, tal y como estan recogidos en el Proyecto de la Titulacion de Grado
en Psicologia por la Universidad de Zaragoza, son los siguientes:

1. Valoracion de pruebas escritas.
2. Valoracion de trabajos individuales y grupales.
3. Valoracion del desarrollo, participacion y calidad de las actividades para el desarrollo de las competencias.

Pruebas de evaluacién para la primera convocatoria de cada curso académico:

Prueba global: En la asignatura existira obligatoriamente una prueba global de evaluacién, a la que tendran derecho todos
los/as estudiantes, y que quedara fijada en el calendario académico por el Centro. La prueba global tendra dos partes: la
primera consistirda en una prueba tedrica objetiva de respuesta multiple con tres alternativas, donde solo una de ellas es
correcta. Existe penalizacion por errores: cada dos respuestas incorrectas restan una correcta. Esta prueba tendré un valor
del 60% con respecto a la calificacion final.

La segunda parte consistird en preguntas en referencia a los materiales y contenidos trabajados en las practicas presenciales
de la asignatura; los/as estudiantes que hayan superado las practicas en el transcurso de la asignatura por evaluacion continua
no tendran que llevar a cabo esta parte de la prueba y se mantendra la calificacion obtenida durante el curso. Es requisito
:ndis??nsabl,e st_lpelrar de forma independiente la parte tedrica y la practica. La parte practica equivaldra por tanto al 40% de
a calificacion final.

Informes de practicas (s6lo evaluacion continua): Dada la estructura de las préacticas, basada en la resolucion de un
problema (ABP), se requerird de los/as estudiantes la confeccién de una "portafolio”, en el que se incluirdn los diferentes
materiales generados en las sesiones practicas. El/la profesor/a determinara la estructura, objetivos, criterios de evaluacion asi
como la fecha de entrega, que seré improrrogable. Ademas, los/as estudiantes deberan acudir a una sesién con el/la profesor/a
para explicar el contenido de su portafolio, asi como responder satisfactoriamente a preguntas sobre su elaboracion y
contribucion individual. La superacion de la parte practica en el transcurso de la asignatura exime al estudiante de tener que
ser evaluado de esa parte en la prueba global.

Pruebas de evaluacion para la segunda convocatoria de cada curso académico:

La segunda convocatoria de evaluacion, a la que tendran derecho todos los/as estudiantes que no hayan superado la
asignatura, se llevara a cabo mediante una prueba global realizada en el periodo establecido en el calendario académico y
concretada por el Centro.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
4 - Educacion de Calidad
8 - Trabajo Decente y Crecimiento Econémico
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