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1. Informacion basica de la asignatura

Farmacologia:

Obijetivos especificos:

Conocer los principios generales de la farmacologia; Proporcionar al alumnado el conocimiento necesario para comprender las
bases cientificas que explican acciones-efectos de grupos farmacologicos especificos (tratamiento dietético- _
farmacoldgico); Valorar interacciones farmaco-nutrientes: conocer influencia de alimentacion y pautas farmacoldgicas.

Nutricion Clinica:

Facilitar a alumnado el conocimiento de la valoracién nutricional del enfermo en sus aspectos preventivos y terapedticos. Objetivos
especificos son: 1.- Vaoracion nutricional 2.- Diagndstico de la enfermedad nutricional . 3.- Conocer las distintas técnicas y productos de
soporte nutricional basico y avanzado. 4.- Utilizar las indicaciones de la nutricion artificial.

“Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los ODS de la Agenda 2030 de Naciones Unidas
(https://www.un.org/sustai nabledevel opment/es/), proporcionando capacitacion y competencia para contribuir a su logro”:

* Objetivos: Salud y bienestar. Educacion de calidad.

2. Resultados de aprendizaje

Farmacologia:
1. Conocer el transito del farmaco por el organismo y su mecanismo de accién.

2. Comprender la relevancia de las reacciones adversas medicamentosas (RAM) y las modificaciones en la
respuesta farmacoldgica secundaria a asociaciones medicamentosas y farmacos-nutrientes.

3. Conocer los grupos farmacoldgicos especificos utilizados en el tratamiento de distintas patologias,
valorando situaciones especiales del paciente y la influencia de la nutricidn.

4. Valorar la influencia de la dieta y estado nutritivo sobre la eficacia y seguridad de la respuesta
farmacoldgica, asi como la influencia de los medicamentos sobre la utilizacidn de nutrientes y el estado
nutritivo.

5. Promover el uso racional del medicamento (problematica de la automedicacidn) y la relacion
beneficio/riesgo en el tratamiento farmacoldgico.

6. Valorar adecuadamente la informacidn farmacoldgica en el campo de la interaccidon farmaco-nutriente.

Nutricién Clinica

1. Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de enfermedad.

2. Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos enfermos.

3. Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado.

4. Comprender la farmacologia clinica y la interaccion entre farmacos y nutrientes.

5. Manejar las herramientas basicas en TIC utilizadas en el campo de la Alimentacion, Nutricion y la Dietética.
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/),

6. Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al ambito de competencia de la profesion de dietista- nutricionista.
7. Conocer las actividades sanitarias en ciencias de la nutricion realizadas en los centros sanitarios.
8. Participar en el equipo multidisciplinar de una Unidad de Nutricion Hospitalaria.

9. Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion del o de la dietista- nutricionista,
supeditando su actuacién profesional a la evidencia cientifica,

10. Conocer las especiales circunstancias de la enfermedad y la nutricién en geriatria.
3. Programa de la asignatura

Farmacologia

Concepto de Farmacologia.

Absorcion, distribucion, eliminacion de farmacos. Vias de administracion. Farmacodinamia.
Reacciones adversas a medicamentos (RAM). Farmacovigilancia.

Farmacologia: Sistema digestivo. Hipertensién arterial. Hipolipemiantes. Anemias. Inflamacion y dolor. Diabetes
Mellitus.

Farmacologia de la obesidad y de los trastornos de la conducta alimentaria
Interacciones: farmaco-nutrientes
PRACTICAS

Seminarios y diversas actividades de aprendizaje

Nutricion Clinica:

Indicaciones y requerimientos generales del soporte nutricional

La nutricién enteral y parenteral

Nutrientes en Nutricion Artificial. Complicaciones .

La nutricién artificial en enfermedades especificas y situaciones especiales. Nutricion Artificial Domiciliaria.
Valoracion y nutricion en el anciano. Suplementos nutricionales.

TALLERES PRACTICOS

Vias de acceso a Nutricion artificial

Nutricion Enteral y parenteral

Farmacia.Preparacién de formulas parenterales

4. Actividades académicas

Farmacologia (4 ECTS)
Teoria: clases magistrales y posibilidad de clases invertidas (“Flipped classroom”).

Practicas: Seminarios; Aprendizaje basado en la solucién de problemas; Casos clinicos; Laboratorio; Trabajo en
grupo y presentacion

Nutricion Clinica

Ensefianza presencial 45% 2,60 ECTS (67,50 horas)

Grandes grupos: (50%) 1,20 ECTS (30 horas)

Trabajos practicos tutelados seminariod talleres (y tutoria) 0,7 ECTS
Practicas clinicas ( en peguefios grupos) 0,5 ECTS

Trabajo auténomo/Estudio personal (no presencia) 3,4 ECTS
5. Sistema de evaluacion
Farmacologia:

MODELO PRESENCIAL: Evaluacién continua

Teoria: Prueba individual escrita (tipo test o respuesta corta): 75% de la calificacion final; Prdctica: Trabajo
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individual: 15%. Trabajo en seminarios: 10% (25% de la calificacidn final). Cada una de las partes se deben superar
por separado con un minimo de 5 puntos

MODELO NO PRESENCIAL: prueba de evaluacién global: Prueba individual escrita (tipo test o respuesta corta)
(contenidos tedricos y practicos). La prueba se realizard presencial u online (ADD) y representara el 75% de la
calificacion final. Realizacidn y exposicidn trabajo individual: 25% .

Nutriciéon Clinica:

Parte tedrica: Prueba individual escrita (tipo test o respuesta corta) que se anunciard a principio de curso y
representa el 80% de la calificacidn final

Parte prdctica: Trabajo individual: 5%. Presentacion de casos en grupos pequefios: 15% de la calificacion final.

Las dos partes deben de superarse de forma independiente. La calificacion final sera la media de ambas partes de
la asignatura

SISTEMA DE CALIFICACIONES: segln art. 5.2 del Real Decreto 1125/2003 (BOE 18 de septiembre): De 0 a 4,9:
Suspenso (S); de 5,0 a 6,9: Aprobado (A); de 7,0 a 8,9: Notable (N); de 9,0 a 10: Sobresaliente (SB). Matricula de
honor: calificacién igual o superior a 9,0.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
4 - Educacion de Calidad
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