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1. Informacion basica de la asignatura

Esta asignatura tiene como finalidad que el estudiantado comprenda las bases biopsicosociales que inciden en la conducta
alimentaria y los aspectos etiopatogénicos, terapéuticos y preventivos de los trastornos alimentarios. Ademas, tiene como
objetivo que el alumnado adquiera competencias de relacion y comunicacion en contextos clinicos y de salud. La asignatura es
anual y se divide en dos cuatrimestres.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/). de tal manera que la adquisicion de los resultados
de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su logro del Objetivo
3 relativo a la Salud y bienestar.

2. Resultados de aprendizaje

- Conocer los factores biopsicosociales que inciden en la conducta alimentaria y la nutricion.

- Identificar los principales problemas de salud mental; asi como conocer las principales estrategias de actuacion.

- Comprender los aspectos basicos de la psicopatologia descriptiva y su relacion con la nutricién.

- Experimentar situaciones de interrelacién con la paciente y el paciente e identificar el momento evolutivo en que se encuentra.
- Interpretar la relacion entre un estilo de vida saludable y la nutricién.

- Utilizar las técnicas de comunicacion individual y grupal aplicables en alimentacién y nutricion humana.

- Conocer los principios basicos de las psicoterapias: enfoque cognitivo-conductual, etc.

- Realizar aproximaciones diagnosticas a casos clinicos.

- Adquirir habilidades de trabajo en equipo.

3. Programa de la asignatura

Primer cuatrimestre (Dpto. Medicina, Psiquiatria y Dermatologia):

Tema 1. Introduccion a la psicologia y la psicopatologia y su relaciéon con la nutricién.

Tema 2. Sensopercepcion, pensamiento y lenguaje. Manejo nutricional del paciente esquizofrénico.

Tema 3. Memoria y aprendizaje. Funciones intelectivas. Manejo nutricional del paciente con demencia y discapacitado. Tema
4. Afectividad y psicopatologia.

Tema 5. Los instintos y su psicopatologia. La motivacion.

Tema 6. Trastornos de la conducta alimentaria. Anorexia nerviosa. Bulimia nerviosa y trastorno por atracén.
Tema 7. La obesidad. Aspectos psiquiatricos y psicolégicos.

Tema 8. Otros trastornos alimentarios: ortorexia, vigorexia, fobias alimentarias.

Tema 9. Consciencia, atencién y suefio. Principales trastornos.

Tema 10. Estructura general del psiquismo: Temperamento, caracter y personalidad.

Tema 11. Reacciones psicoldgicas ante la enfermedad. La comunicacion y la relacion dietista-paciente.
Tema 12. Entrevista clinica. Entrevista motivacional.

Tema 13. Abordaje psicoldgico e integral de los trastornos alimentarios.

Segundo cuatrimestre (Dpto. Psicologia y Sociologia):

Tema 1. Introduccion a la Psicologia.

Tema 2. Evaluacién conductual y analisis funcional de la conducta alimentaria.

Tema 3. Teorias y procesos de aprendizaje.

Tema 4. Tecnicas cognitivo-conductuales en el ambito de la salud.

Tema 5. Variables psicoldgicas implicadas en la conducta de alimentacion.

Tema 6. Psicologia del desarrollo y sus implicaciones en la conducta de alimentacion.

Tema 7. Estrategias psicolégicas para la promocién de habitos saludables.

Tema 8. Habilidades de comunicacién en el contexto de la promocién de habitos alimentarios saludables.

4, Actividades académicas

Primer cuatrimestre: ) _ _ _ )
- Clase magistral participativa: 30 horas Sesiones tedrico-practicas en las que se expondran los contenidos de la asignatura.
- Resolucioén de problemas y casos: 30 horas.
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Se presentaran y discutiran casos clinicos. Se haran simulaciones donde se entrenaran habilidades psicolégicas y
comunicativas.

- Trabajos: 15 horas.

Se incluiran también trabajos docentes evaluables y elaboracién de informes.

Segundo cuatrimestre

- Clase magistral participativa: 20 horas.

Sesiones tedrico-practicas en las que se expondran los contenidos de la asignatura.

- Resolucién de problemas y casos: 50 horas.

Se presentaran y discutiran casos clinicos. Se haran simulaciones donde se entrenaran habilidades psicolégicas y
comunicativas.

- Trabajos: 3,77 horas.

Se incluiran también trabajos docentes evaluables y elaboracién de informes.

5. Sistema de evaluacion

La asignatura se evaluara en la modalidad de evaluacion global mediante las siguientes actividades: Primer cuatrimestre:
Prueba individual escrita tedrico-practica. Se realizara un examen parcial, voluntario y eliminatorio. El examen constara de una
parte de teoria (40%) y una parte practica que incluira un caso clinico (40%). Asistencia a las clases teéricas y practicas,
seminarios y talleres (20 % de la nota; desglosados en un punto: asistencia y talleres y otro punto participacion en clases
tedrico-practicas.

Segundo cuatrimestre: Prueba individual escrita tedrico-practica (60%). Valoracién del trabajo en grupos (40%): exposicién en
clase, contenido del trabajo, elaboracion y participacion y actitud del alumnado en clase (asistencia, lectura critica de articulos,
role-playing,...). Para poder computar el trabajo de practicas serd necesario aprobar la parte tedrica.

La calificacion final resulta de la media aritmética de los dos cuatrimestres. Para superar la asignatura debe sacarse un 5 de
media y un cuatro como minimo en la parte suspendida. No se guardara la parte aprobada para el curso siguiente, es decir, se
repetira la asignatura completa en caso de suspenso.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
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