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1. Informacion basica de la asignatura

El objetivo es alcanzar el conocimiento basico de los fundamentos del método cientifico/epidemiolégico para la
interpretacion critica de los hallazgos cientificos publicados en la literatura. Esta cuestién es clave, pues a partir
de la misma el profesional de la nutricion y la dietética incorporara y/o actualizara el conocimiento que precisa
en su desempefio profesional, tanto en el campo asistencial, la alimentacion de colectividades, la industria
alimentaria, la docencia y/o la investigacion.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

de la Agenda 2030 de Naciones Unidas ( https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/):
Objetivo 3: Salud y bienestar.

Objetivo 4: Educacion de calidad.
Se recomienda haber cursado la asignatura de Bioestadistica y es preciso un conocimiento de inglés que permita la lectura
de textos cientificos y comprensioén del inglés oido, asi como el manejo béasico de informatica.

2. Resultados de aprendizaje

El estudiante y la estudiante para superar esta asignatura debera demostrar que:

1. Conoce el método cientifico, el proceso de investigacion epidemiolégica en el campo de la alimentacion y nutricién y
comprende las limitaciones del mismo.

2. Identifica, y utiliza eficientemente las principales fuentes de informacién en el campo de la alimentacion, nutricién, estilos de
vida y aspectos sanitarios.

3. Es capaz de disefiar herramientas de recogida de informacién para la evaluacion de las necesidades nutricionales de la
poblacién vy la identificacion de los determinantes de salud nutricional.

4. Sabe disefiar un protocolo bésico de investigacion.

5. Distingue los grados de recomendacion en funcion de los diferentes niveles de evidencia cientifica.

6. Comprende el vocabulario basico en inglés empleado en metodologia de investigacion y/o epidemiologia.

3. Programa de la asignatura

« Marco conceptual y método cientifico de la investigacién en ciencias de la salud

« Protocolo de investigacion clinico-epidemiologico

 Introduccion a la Epidemiologia Nutricional

* Medicién en Epidemiologia: Medidas de Frecuencia, Asociacion e Impacto

« Disefio de estudios en Epidemiologia Nutricional

« Estudio Epidemiolégico de Brotes de Toxiinfeccion alimentaria

* Muestreo y célculo del tamafio de muestra en estudios epidemiol6gicos

» Medicion, seleccién y definicion de variables en estudios epidemiolégicos

« Métodos de recogida de informacién. Disefio de cuestionarios e introduccion a la validacion
« Evaluacion del consumo de alimentos y de las necesidades nutricionales individuales y poblacionales
* Nutricién basada en la evidencia

4. Actividades académicas

¢ Clase (36h)

< Précticas de resolucién de problemas y casos, e informatizadas (24h)
« Trabajos y actividades (27h)

< Estudio (60h)

* Pruebas de evaluacion (3h)
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/),

La resolucion de las actividades debera llevarse a cabo en las fechas propuestas, siguiendo las pautas indicadas por el
profesorado.

5. Sistema de evaluacion

Evaluacion continua

1. Resolucion de actividades propuestas durante las clases (10%)

2. Elaboracion y exposicion oral de una propuesta de investigacion clinico-epidemiolégica (20%)
3. Examen (70%)

Para superar la asignatura por evaluacién continua sera necesario: 1) asistir a todas las sesiones de seminarios y practicas en
aula de informatica, y 2) obtener un 50% de la ponderacion maxima otorgada tanto para la propuesta de investigacion clinico-
epidemioldgica, como para el examen (sé podra compensar la obtencion de al menos un 40% en uno de ellos, si el resto
supera el 50-60% y la media da aprobado).

Evaluacién final (Convocatorias oficiales)

1. Elaboracién y exposicion oral de una propuesta de investigacion clinico-epidemiolégica (20%)

2. Examen (80%)

El estudiantado tendra que presentarse a la prueba final cuando no haya superado la asignatura por evaluacién continua o
haya renunciado a ésta, en cuyo caso, deberan solicitar una tutoria por correo electrénico con el docente en las tres primeras
semanas de clases para establecer una via de comunicacion fluida entre ambos. Se podra plantear en ese sentido, tutorias via
e-mail y/o videoconferencia.

Para superar la evaluacion final es preciso alcanzar el 50% de la calificacion en ambos epigrafes.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
4 - Educacion de Calidad
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