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1. Informacion basica de la asignatura

La asignatura responde a los siguientes planteamientos y objetivos, de modo que el alumno debera conocer al finalizar el
Curso:

- La morfologia y la estructura del hombre sano y la nomenclatura que se utiliza en Anatomia.

- La organizacién por sistemas y aparatos, asi como los componentes que constituyen el organismo en cabeza, tronco y
extremidades.

- El Aparato Locomotor: huesos, articulaciones, sistemas neuromusculares y vascularizacion.

- La Esplacnologia: Situacion, morfologia y estructura de los aparatos y sistemas del cuerpo humano (circulatorio, respiratorio,
digestivo, urogenital y endocrino).

- La Estesiologia: Situacion, morfologia, estructura y relaciones anatdmicas del Sistema Nervioso Central, Periférico y
Auténomo.

. La Anatomia Topogréfica basica de las diversas regiones del cuerpo humano.
2. Resultados de aprendizaje

Los resultados del aprendizaje de la asignatura se basan en los siguientes pilares fundamentales:
Conocer y utilizar de forma adecuada y precisa la terminologia anatémica humana.

Describir el aparato locomotor: sistema 0seo, articular, sistemas neuromusculares de los distintos territorios del cuerpo humano
y los elementos vasculares que los sustentan.

Describir la esplacnologia: sistemas y aparatos viscerales que integran los sistemas respiratorio, digestivo, urogenital y
endocrino.
Describir el Sistema Nervioso Central del ser humano y sus principales implicaciones funcionales.

Reconocer topograficamente los elementos anatomicos que se encuentran en las distintas regiones del organismo.

Como detalle importante: Al ser alumnos implicados en la Nutricién humana, se hace mayor incapié en el aparato digestivo y
en las regiones del sistema nervioso central relacionados con la ansiedad, la ingesta y el sistema endocrino.

3. Programa de la asignatura

APARATO LOCOMOTOR:

TRONCO, EXTREMIDAD SUPERIOR E INFERIOR: Esqueleto, Sistemas neuromusculares, inervacién sensitiva, circulacion
arterial y retorno venoso. Anatomia Topografica.

ESPLACNOLOGIA:

SISTEMA CARDIO-RESPIRATORIO: Coraz6on y pulmones. Configuracion y organizacién. Grandes vasos. lIrrigacion e
inervacion propia del corazon. Pericardio. Pleuras. Estudio topografico del térax y mediastino.

APARATO DIGESTIVO: Eséfago, Estémago. Intestino delgado, grueso y recto. Higado y vias biliares. Pancreas. Bazo.
APARATO URINARIO: Rifién. Configuracién, organizacion y relaciones. Vias urinarias. Uréter, vejiga de la orina y uretra.

APARATO GENITAL: Organos genitales femeninos: Ovario y Trompa. Utero, Vagina. Vulva y glandulas anejas. Organos
genitales masculinos: Testiculo y bolsas. Vias seminales, Préstata y Pene.

SISTEMA ENDOCRINO.
TOPOGRAFIA de la cavidad abdominal y pelviana.
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SISTEMA NERVIOSO CENTRAL:

MEDULA ESPINAL: Configuracion, estructura y sus envolturas. Vias aferentes/eferentes.
TRONCOENCEFALO y CEREBELO: Configuracion estructura, funcion y vascularizacién de ambas estructuras.
DIENCEFALO: Configuracién y componentes. Talamo, Hipotalamo, Hipdfisis, Epitdlamo y Subtalamo.
TELENCEFALO. Configuracion interna y externa. Cortex cerebral.

Vascularizacion arterial y venosa del encéfalo. Sistema Ventricular, Meninges y circulacion del LCR

4. Actividades académicas

Clases Tedricas presenciales:
Sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenidos, utilizando la pizarra y/o material audiovisual con soporte
informatico.

Clases Précticas:

Estudio de la morfologia de los 6rganos y sistemas del cuerpo humano a través de esquemas, atlas, modelos y maquetas
desmontables.

Si se precisa, se utilizaran imagenes radiolégicas, ecograficas o de TAC/RMN.

Trabajo auténomo: ) _ )
Tiempo del alumno no presencial, estudio y preparacion de examenes.

En cifras:
Numero TOTAL de créditos ECTS = 6 (150 horas), que se distribuyen en:

Clases tedricas presenciales: 1,6 ECTS (40 horas)
Clases Practicas: 0,8 ETCS (20 horas)

Trabajo autdbnomo: 3,36 ETCS (84 horas)
Pruebas de evaluacion: 0,24 ETCS (6 horas)

El cronograma se expondra a principio del curso y sera el referente durante el mismo.
5. Sistema de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes actividades
de evaluacion.

PRUEBA TEORICA ESCRITA: Examen tipo TEST entre 20 y 50 preguntas, con 5 respuestas por pregunta, donde sélo una es
la correcta. Se supera el examen si se responde correctamente al 70% del total de preguntas.

Esta prueba constituye el 80% de la calificacion final.

PRUEBA PRACTICA ORAL: Se realizara en la Sala de Practicas. El adecuado seguimiento y cumplimiento de objetivos en las
clases practicas, exime al alumno de esta prueba, obteniendo el apto. Sélo se realizar4 a los alumnos que por falta de
asistencia y/u otros motivos docentes se considere oportuno.

Esta prueba constituye el 10% de la calificacion final.

EVALUACION CONTINUA: Esta evaluacién continua se realiza a lo largo de todo el curso y se valora a través de la asistencia
regular, actitud, participacion y labor en clases teéricas y practicas.

Esta prueba constituye el 10% de la calificacion final.

SISTEMA DE CALIFICACIONES:

La calificacion numérica se expresara conforme al art. 5.2 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre, por el que se
establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y
validez en todo el territorio nacional.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
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