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1. Informacion basica de la asignatura

La asignatura de Bioquimica de la Nutricion tiene por objeto proporcionar al estudiante los conocimientos fundamentales
acerca de los nutrientes, de las necesidades energéticas, de la genémica nutricional, del microbioma y su relacién con las
enfermedades cronicas que comprenden el sindrome metabélico. Ademas de una aproximacion practica a la Nutri-
medicina, profundizando en la relacién nutriente-enfermedad.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda

2030 de

proporcionara la capacitacion y competencia para contribuir a su logro. Concretamente mencionaremos los Objetivos 3. Salud y

Naciones Unidas : (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/La adquisicion de los resultados de aprendizaje

bienestar, 5. Igualdad de género y 12. Produccion y consumo responsables.

Es indispensable haber cursado la asignatura de Bioquimica general y altamente recomendable haber cursado las siguientes
asignaturas: Genética, Inmunologia y Fisiologia con aprovechamiento.

2. Resultados de aprendizaje

Revisar y profundizar en el conocimiento de los mecanismos por los que los nutrientes y no nutrientes implicados en
diversas situaciones fisiolégicas o patolégicas, su relacion con la microbiota, con la regulacion de la expresion génica,
asi como el papel de los polimorfismos genéticos.

Utilizar la metodologia adecuada para calcular el balance energético de un individuo y su estado nutricional.
Identificar y resolver problemas nutricionales relacionados con los conocimientos de la asignatura aplicando las
fuentes y los materiales indicados en los puntos anteriores.

Juzgar de manera objetiva la informacion sobre los efectos beneficiosos o perjudiciales para la salud de los nutrientes
y no-nutrientes que se publica tanto en las revistas cientificas como en la prensa.

Preparar y presentar piblicamente temas relacionados con los conocimientos de la asignatura. Este apartado
conlleva trabajar en equipo asi como sintetizar, integrar y analizar de manera critica la informacion obtenida.

3. Programa de la asignatura

Tema 1.
Tema 2.
Tema 3.
Tema 4.
Tema 5.
Tema 6.
Tema 7.
Tema 8.
Tema 9.

Conceptos basicos. Sindrome metabdlico

Composicion corporal. Calorimetria. Balance energético.

Aspectos patolégicos de los carbohidratos. Edulcorantes.

Microbioma. Pre y pro-bidticos.

Rol de los lipidos de la dieta en las enfermedades cardiovasculares. Efectos de los autacoides. Fitoesteroles.
Dieta Mediterranea. Alimentos funcionales.

Gendmica nutricional. Nutrigenética. Nutrigenémica.

Calidad y necesidades proteicas. Balance de Nitrégeno.

Evaluacion de la obesidad. Regulacion de la ingesta y el gasto.

Tema 10. Adaptacion metabdlica al ejercicio. Factores dietéticos y actividad fisica

Tema 11. Vitaminas y minerales

4. Actividades académicas

Clases magistrales: 30 horas
Sesiones con el profesor en las que se explicaran los contenidos de la asignatura
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/),

Problemas y casos: 4 horas )
Célculos y modificacién del balance energético

Seminarios: 8 horas. Impartidos por expertos

Practicas de laboratorio: 12 horas
Andlisis y cuantificacion de nutrientes

Informe sobre el estado nutricional: 12h _ _ o
Realizacién del balance energético y su adecuacion con las recomendaciones nutricionales.

Asignaciones: 6 horas

Elaboracién de un tema (investigacion bibliogréafica, andlisis, resumen, rigor cientifico, coherencia de expresion) y defensa oral.

Méximo 15 minutos de exposicion y 5 minutos de discusion.
Estudio personal: 72 horas
Pruebas de evaluacion: 2 horas

5. Sistema de evaluacion

La asignatura se evaluara mediante las siguientes actividades:

- Prueba 1: Prueba escrita individual que consta de veinte preguntas de tipo test, un problema y dos preguntas de desarrollo
corto. (70% de la nota, minimo 4 sobre 10).

Los criterios de evaluacion son: dominio de los contenidos, empleo de la terminologia, exactitud de los conceptos, justificacion
de argumentos.

-Prueba 2: Ejecucion del estudio nutricional. (10% de la nota)

Los criterios de evaluacion son: empleo de la terminologia, aplicacion de los conceptos del proceso del balance energético,
justificacién de argumentos.

-Prueba 3: La Exposicién y discusion de un tema cientifico.( 15% de la nota)

Los criterios de evaluacion son: empleo de la terminologia, estructuracion y seguimiento del tema, bibliografia empleada, limite
de tiempo.

-Prueba 4: Realizacién e informe de los resultados obtenidos en las practicas. (5% de la nota)
Los criterios de evaluacion son: estructuracion, discusion y justificacién de argumentos.

Ademas de la modalidad de evaluacion sefialada en los puntos anteriores, el alumno tendra la posibilidad de ser evaluado en
una prueba global, que juzgara la consecucién de los resultados del aprendizaje sefialados anteriormente.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
5 - lgualdad de Género
12 - Produccién y Consumo Responsables
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