T Universidad
ALl Zaragoza

Curso Académico: 2024/25
26658 - Actividades fisicas individuales

Informacién del Plan Docente

Afio académico: 2024/25

Asignatura: 26658 - Actividades fisicas individuales

Centro académico: 107 - Facultad de Educacion

202 - Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

301 - Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

Titulacion: 298 - Graduado en Magisterio en Educacion Primaria
299 - Graduado en Magisterio en Educacion Primaria
300 - Graduado en Magisterio en Educacion Primaria

Créditos: 6.0

Curso: 4

Periodo de imparticion: Primer semestre

Clase de asignatura: Optativa

Materia:

1. Informacién basica de la asignatura

La asignatura es de carécter optativo y cuatrimestral (6.0 ECTS). La asignatura y sus resultados previstos
responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

- Conocer y comprender las bases epistemologicas y psicopedagdgicas que sustentan el area de educacion
fisica en la educacioén primaria con las actividades individuales y que justifican su contribucién a las
competencias basicas.

- Conocer diferentes fuentes de informacion y documentacion bibliografica que permitan la ampliacion
del conocimiento disciplinar.

- Programar la intervencion docente desde el area de educacion fisica en la etapa de primaria en relacion
con las actividades fisico-deportivas individuales.

- Elaborar actividades y situaciones de aprendizaje para el desarrollo de los diferentes contenidos de estas
actividades

- Adquirir los recursos practicos necesarios para la ensefanza de las distintas actividades propias de la
asignatura.

- Mostrar interés hacia la asignatura como primer paso para comprender la aportaciéon de la materia al
desarrollo de las competencias basicas.

- Mostrar una actitud reflexiva y critica hacia la practica docente.

2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1. Recopila, aplica y utiliza diferentes recursos relacionados con la didéctica especifica (propuestas
curriculares a lo largo de la etapa, situaciones de aprendizaje, metodologia y evaluacion) de las diferentes
actividades individuales.

2. Disena situaciones de aprendizaje ajustadas a unas finalidades educativas concretas en un contexto
determinado para cada una de las actividades planteadas.

3. Conoce los fundamentos didacticos de cada actividad propuesta para llevarlos a la clase de educacion
fisica en educacion primaria.

3. Programa de la asignatura
El programa debido a la variabilidad de recursos en los centros de la Universidad de Zaragoza se

concretara al comienzo de cada una de ellas en los diferentes centros. Por lo tanto, este temario es
orientativo.
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1. Mé6dulo introductorio a las actividades.

2. Atletismo.

3. Carrera de larga duracion.

4. Actividades acuaticas.

5. Gimnasia deportiva.

6. Patinaje.

7. Procesos de aprendizaje de las habilidades motrices con responsabilidad compartida.
8. Orientaciones metodologicas y accion docente especifica.

9. Vinculacion transversal con los saberes basicos del curriculo de educacion fisica en educacion primaria
y posibilidades de trabajo interdisciplinar con otras areas de conocimiento.

4. Actividades académicas

La asignatura presenta diferentes estrategias metodoldgicas para desarrollar las competencias asignadas.
La combinacion de actividades de aprendizaje tendra como caracteristica principal la busqueda de una
metodologia emancipativa para que el alumnado consiga adquirir las competencias con autonomia y
solvencia.

Se combinaran diferentes espacios de trabajo como el aula y las instalaciones deportivas propias y fuera
del campus universitario. El reparto aproximado de horas es:

Lecciones magistrales (T1): 10h

Técnicas grupales participativas (T2): 50h

Estudio de la asignatura y preparacion de las pruebas de evaluacion: 90h

5. Sistema de evaluacién
El estudiante podra optar por dos vias para ser evaluado y calificado: Modelo A o Modelo B.

Opcion Modelo A.

El estudiante deberd mostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las
siguientes actividades de evaluacion y el cumplimiento de los diferentes requisitos de evaluacion:

Resultados e s
Instrumento S iy Descripcion de | Peso en la
de e Criterios de evaluacion
.. evaluacion la prueba nota final
aprendizaje
1 Mochila didactica | Recopilar, aplicar y utilizar | Estas 30%
de vivencias y | en el 80% de las sesiones de act1v1dad,es de
. . . evaluacion
evidencias. la asignatura (ya sean de podran
ca’ra.cter tG’:OI‘.ICO, practico o contemplar:
tequco-practlco) las |  documentos
evidencias que se presenten recopﬂatorios y
en clase. de elaboracion
Utilizar de forma | de las
estructurada y completa los | diferentes
. situaciones,
recursos relacionados con la | . .
didacti fica de 1 ideas y trabajos
idactica especifica de las | expresadas en
diferentes actividades de la | [as sesiones
educacion fisica escolar. - ejecuciones y
aplicaciones
practicas
- la
recopilacion de
las vivencias de
las sesiones
2 Preguntas teorico- | Disefiar  situaciones de | Se realizara la | 40%
practicas aprendizaje de diferentes | prueba de
actividades, ajustadas al | evaluacioén
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objetivo y contexto | mediante
determinado. pruebas y/o
Conocer con claridad y | preguntas
pertinencia los fundamentos | teorico-
didacticos de cada actividad. | practicas, y que
podran incluir
visualizaciones
de videos 'y
lecturas de
diferentes

publicaciones a
realizar en la
fecha
determinada
por los
decanatos para
el final de Ia
evaluacion

30%

continua

formativa.

y/o

Para superar la asignatura en su modalidad continua, debera superar con un 5 todas las pruebas de

evaluacion.

Nota: Se guardaran las calificaciones vinculadas a los resultados de aprendizaje superados con

anterioridad para la segunda convocatoria.

Opciéon Modelo B.

El estudiante deberd mostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las

siguientes actividades de evaluacion y el cumplimiento de los diferentes requisitos de evaluacion:

g:sultados Instrumento Criterios de [ Descripcion de | Peso en la nota
. evaluacion evaluacion la prueba final
aprendizaje
1 Preguntas  teorico- | Utilizar de forma | Estas actividades | 30%
practicas y/o | estructurada  y [ de  evaluacion
ejecuciones Y | completa los | podran
aplicaciones contemplar:
practicas recursos - Prueba de
relacionados con | evaluacién
la didactica | mediante
especifica de las | preguntas
diferentes tedrico-practicas
actividades en el | €0 la fecha
. determinada por
medio natural. 1
0s decanatos
para el final de la
evaluacion
global.
- Ejecuciones y
aplicaciones
practicas
2 Preguntas  tedrico- | Disefiar Pruebas y | 40%
practicas situaciones  de | preguntas
aprendizaje  de | tedrico-practicas
diferentes y que podran
actividades, incluir
ajustadas al | visualizaciones
objetivo y|de wvideos vy
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contexto lecturas de
determinado. diferentes
Conocer con | publicaciones a
claridad y | realizar en la
pertinencia  los | fecha 30%
fundamentos determinada por
didacticos de | los decanatos
cada actividad. para el final de la
evaluacion
global.

Para superar la asignatura en su modalidad formativa, debera superar con un 5 todas las pruebas
de evaluacion. Las pruebas podran ser presenciales o telematicas a través de plataforma virtuales
como Moodle u otras.

La evaluacion y calificacion de la prueba global, 5* y 6* convocatorias se regiran bajo los mismos
criterios y pruebas que la evaluacion tipo B.

“Finalmente, hay que tener en cuenta que sera de aplicaciéon el Reglamento de las Normas de Convivencia
de la Universidad de Zaragoza a las irregularidades cometidas en las pruebas de evaluacién mediante
fraude académico, asi como la aplicacién del articulo 30 del Reglamento de Normas de Evaluacién del
Aprendizaje en relacion a las pradcticas irregulares distintas de fraude académico.”

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4 - Educacion de Calidad
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