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1. Informacién basica de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

-Conocer y comprender las bases epistemoldgicas y psicopedagogicas que sustentan el tratamiento de las actividades fisicas
de cooperacion y de oposicion interindividual dentro del area de Educacion Fisica en la Educacién Primaria.

-Conocer diferentes fuentes de informacion y documentacion bibliografica que permitan la ampliacién de este contenido
disciplinar.

-Programar la intervencion docente desde el area de educacion fisica en la etapa de primaria en relacién con las actividades
fisico-deportivas de cooperacién y oposicion interindividual.

-Elaborar actividades y situaciones de aprendizaje para el desarrollo de los diferentes contenidos de estas actividades.
-Adquirir los recursos practicos necesarios para la ensefianza de las distintas actividades propias de la asignatura.

-Mostrar interés hacia la asignatura como primer paso para comprender la aportacion de la materia al desarrollo de las
competencias basicas.

-Mostrar una actitud reflexiva y critica hacia la practica docente.
2. Resultados de aprendizaje

El estudiante para superar esta asignatura deberd demostrar los siguientes resultados:

-Recopilar, aplicar y utilizar diferentes recursos relacionados con la didactica especifica (propuestas curriculares a lo largo de la
etapa, situaciones de aprendizaje, metodologia y evaluacion) de las diferentes actividades de la educacion fisica escolar.

-Disefar situaciones de aprendizaje ajustadas a unas finalidades educativas concretas en un contexto determinado para cada
una de las actividades planteadas.

-Conocer los fundamentos didacticos de cada actividad propuesta para llevarlos a la clase de educacion fisica en educacion
primaria.

3. Programa de la asignatura

El programa debido a la variabilidad de recursos en los centros de la Universidad de Zaragoza se concretara al comienzo de
cada una de ellas en los diferentes centros. Por lo tanto este temario es orientativo y solamente supone un ejemplo.
-Mddulo introductorio a las actividades

-Actividades con espacio comun y participacion simultanea, actividades de combate o lucha (judo, karate, esgrima, etc.).
-Actividades con espacio comun y participacién alternativa, actividades con implemento.

-Actividades de colaboracién (acrosport, actividades deportivas sincronizadas, relevos, combas, etc.).

-Aprendizajes transversales para la formacién del docente (actividad fisica adaptada, promocién de la actividad fisica, etc.).

A lo largo de los diferentes temas se abordara el trabajo de las orientaciones metodologicas y accion docente especifica asi
como una vinculacion transversal con los saberes basicos del curriculo de educacion fisica en primaria.

4. Actividades académicas

La asignatura presenta diferentes estrategias metodoldgicas para desarrollar las competencias asignadas.
- Leccion magistral (clases tedricas-expositivas, en gran grupo): presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y
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desarrollo de los contenidos propuestos. Se combinaran las exposiciones del docente con la presentacion de cuestiones, casos
y situaciones educativas que impliquen al alumnado en un proceso de descubrimiento a través del cual pueda producirse el
aprendizaje. En cada uno de los temas, el profesorado informara a los estudiantes de la bibliografia utilizada para su desarrollo.

- Técnicas grupales participativas: actividades de grupo en las que el estudiante asume la participacion activa en su
aprendizaje, como por ejemplo y entre otras: preguntas y respuestas, debates, panel con expertos, torbellino de ideas, estudio
de casos, etc.

-Aprendizaje basado en problemas: realizar un proyecto de aprendizaje de acuerdo con los parametros que se definan.

- Actividades académicas en pequefios grupos: actuaciones de seguimiento y control del desarrollo del trabajo de los alumnos
relacionados con la asignatura en cualquiera de sus aspectos, en atencion en pequefios grupos.

-Actividades de practica motriz: participacion en las propuestas de accidon motriz que se propongan para el desarrollo de las
actividades planteadas.

-Actividades no presenciales individuales/grupales: realizacion de actividades encaminadas al aprendizaje de los contenidos
propios de la materia a través de la bisqueda, revision y analisis de documentos, bases de datos, paginas web, etc. que
culminen en el estudio y la apropiacion de dicha documentacion y contenidos.

5. Sistema de evaluacion

El estudiante podra optar por dos vias para ser evaluado y calificado: Modelo A o Modelo B.

Opciéon Modelo A.

El estudiante debera mostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las
siguientes actividades de evaluacion y el cumplimiento de los diferentes requisitos de evaluacion:

Resultados de | Instrumento o e Descripcion de | Peso en la
.. e Criterios de evaluacion
aprendizaje evaluacion la prueba nota final
1 Mochila didactica | Recopilar,  aplicar  y [ Estas actividades | 30%
de vivencias y | utilizar en el 80% de las [ de  evaluaciéon
evidencias. sesiones de la asignatura | podran
(ya sean de caracter | contemplar:
tedrico, practico o tedrico- | - documentos
practico) las evidencias | recopilatorios y
que se presenten en clase. | de  elaboracion
Utilizar de forma | de las diferentes
estructurada y completa | situaciones,
los recursos relacionados | ideas y trabajos
con la didactica especifica | expresadas en las
de las diferentes | sesiones
actividades de la | - ejecuciones y
educacion fisica escolar. aplicaciones
practicas
- la recopilacion
de las vivencias
de las sesiones
2 Proyecto de | Disefiar situaciones de | Se trata de la [ 40%
aprendizaje aprendizaje de diferentes | resolucion  de
actividades, ajustadas al | una necesidad o
curriculo y a un contexto | un problema de
determinado. interés de un
centro educativo.
Esta
prueba consiste
en un plan de
trabajo que
incluye fases de
disefio y
ejecucion,
vinculadas con el
curriculo.
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2 Preguntas Disefiar  situaciones de | Se realizara la | 30%
tedrico-practicas | aprendizaje de diferentes | prueba de
actividades, ajustadas al | evaluacioén
objetivo y  contexto | mediante
determinado. pruebas y/o
3 Conocer con claridad y | preguntas
pertinencia los | teodrico-practicas,
fundamentos didacticos de | y que podran
cada actividad. incluir
visualizaciones
de videos 'y
lecturas de
diferentes

publicaciones a
realizar en la
fecha
determinada por
los decanatos
para el final de la
evaluacion
continua y/o
formativa.

Las pruebas de evaluacion se podran realizarse presencialmente y/o a través de plataformas virtuales
como Moodle u otras. Para superar la asignatura en su modalidad continua, debera superar con un 5 todas
las pruebas de evaluacion. Si la asignatura estd dividida por modulos o partes, cada una de ellas debera
realizar la evaluacion de cada parte y se realizard la media ponderada entre ellas. Esta concrecion se dara
a conocer al comienzo de la asignatura. Nota: Se guardaran las calificaciones vinculadas a los resultados
de aprendizaje superados con anterioridad para la segunda convocatoria.

Opciéon Modelo B.

El estudiante debera mostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las
siguientes actividades de evaluaciéon en las fechas habilitadas para ello por los decanatos de las
Facultades:

para el final de la
evaluacion
global.

- Ejecuciones y

Resultados de | Instrumento Criterios de | Descripcion de | Peso en la nota
aprendizaje evaluacion evaluacion la prueba final
1 Preguntas teodrico- | Utilizar de forma | Estas actividades | 30%
practicas y/o | estructurada y [ de  evaluacion
ejecuciones y | completa los | podran
aplicaciones recursos contemplar:
practicas relacionados con | - Prueba de
la didactica | evaluacion
especifica de las | mediante
diferentes preguntas
actividades tedrico-practicas
fisicas de[en la  fecha
cooperacion  y | determinada por
oposicion. los decanatos
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aplicaciones

practicas
Proyecto de | Disenar Se trata de la [ 40%
aprendizaje situaciones  de | resolucion de
aprendizaje  de | una necesidad o
diferentes un problema de
actividades, interés de un
ajustadas al | centro educativo.
curriculo y a un | Esta
contexto prueba consiste
determinado. en un plan de
trabajo que
incluye fases de
disefio y
ejecucion,
vinculadas con el
curriculo.
Disefiar Pruebas y | 30%
situaciones  de | preguntas

aprendizaje  de

tedrico-practicas

diferentes y que podran
actividades, incluir
ajustadas al | visualizaciones
objetivo y|de videos vy
Preguntas tedrico- context‘o lepturas de
L. determinado. diferentes
practicas .
Conocer con | publicaciones a
claridad y | realizar en la
pertinencia  los | fecha
fundamentos determinada por
didacticos de | los decanatos
cada actividad. para el final de la
evaluacion
global.

Para superar la asignatura en su modalidad formativa, deberd superar con un 5 todas las pruebas de
evaluacion. Las pruebas podran ser presenciales o telematicas a través de plataforma virtuales como
Moodle u otras.

La evaluacion y calificacion de la prueba global, 5* y 6* convocatorias se regiran bajo los mismos criterios
y pruebas que la evaluacion tipo B.

Finalmente, hay que tener en cuenta que sera de aplicacion el Reglamento de las Normas de Convivencia
de la Universidad de Zaragoza a las irregularidades cometidas en las pruebas de evaluacion mediante
fraude académico, asi como la aplicacion del articulo 30 del Reglamento de Normas de Evaluacion del
Aprendizaje en relacion a las practicas irregulares distintas de fraude académico.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
4 - Educacion de Calidad
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