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1. Informacién basica de la asignatura
Esta asignatura tiene como objetivo estudiar contenidos relacionados con la salud, la alimentacion y la higiene de los escolares.

Por tanto, como objetivo fundamental de la asignatura podemos sefialar que los estudiantes conozcan y sean criticos con la
informacion que esta presente en la sociedad en materia de salud y de alimentacién, teniendo en cuenta que la escuela es el
lugar de encuentro de los nifios/as de primeras edades donde €l maestro asume el papel de guiay gemplo en materia de estilos
de vida saludables, y, por tanto, de promocién de la salud.

2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, deberd demostrar los siguientes resultados...

1. Daunavision general del significado e importancia de la Educacion parala Salud en la Escuela. (ODS: 3y 4)

2. Conoce, comprende y andliza los fundamentos tedricos y cientificos necesarios para la préctica de la Promocion y
Educacion paralaSalud. (ODS: 2,3 4,6y 12)

3. Orienta sobre la metodol ogia a seguir paratrabajar |os contenidos relacionados con lasalud en la etapainfantil. (ODS: 3y 4)
4. Desarrolla conocimientos, actitudes y habilidades para trabajar en los diferentes temas y &reas de intervencion en Promocion
de la Salud, desde un enfoque cientifico y social. (ODS: 3)

5. Analizay utilizalos medios y recursos de informacién y comunicacion social, asi como los necesarios para el desarrollo de
medidas de Promocion de la Salud. (ODS: 3y 12)

6. Utiliza un vocabulario adecuado tanto desde € punto de vista cientifico como desde € punto de vista gramatica y
ortografico.

7. Conoce el desarrollo evolutivo del cuerpo humano en edad escolar, asi como las bases de los primeros auxilios.

3. Programa de la asignatura

-Salud. Promocién y Educacién para la Salud en la etapa infantil. Evolucion del concepto de salud. Determinantes de salud.
Emergencias sanitarias .

-Alimentacion y nutricién: implicaciones para la salud. Las concepciones de los nifios y nifias de la etapa infantil sobre el propio
cuerpo y sobre la alimentacion. Periodos de crecimiento en la infancia (percentiles). La

alimentacion durante el periodo escolar. Conceptos de alimentacion y nutricion. Los nutrientes. Los alimentos. La dieta
equilibrada. La digestion. Revision de programas y estudios relacionados con la alimentacién saludable.

-Habitos de higiene relacionados con la salud de los escolares.
-Alteraciones de la salud en el ambiente escolar, principales enfermedades en nifios en la etapa de Educacion Infantil-Primaria.

-Dentro de la pagina de la asignatura del curso en el ADD, en los contenidos del curso se ird colocando informacién diversa de
apoyo.
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4. Actividades académicas

Clases magistrales: Sesiones con |os profesores en las que se explicaran cuestiones tedricas en gran grupo. Zaragoza ( 18
horas), Huesca (20 horas), Teruel (20 horas). Estudio Personal: Trabajo por parte del estudiante. Zaragoza (87 horas), Huesca
(70 horas), Terud (82 horas). Prablemasy Casos: Sesiones desdobladas en las que se planearala resolucién de casos
précticos. Huesca (10 horas), Teruel (8 horas). Zaragoza (4 horas).

Practicas de Laboratorio: Sesiones desdobladas de trabajo en el laboratorio en pequefios grupos. Zaragoza (26 horas), Huesca
(27 horas), Teruel (28 horas). Précticas Especiales: Sesiones fueradel aula en laque se trabajaran las posibilidades didécticas
en relacion con las salidas a entorno natural proximo. Huesca (3 horas), Teruel (4 horas). Trabajos Docentes: Trabajo por
parte del estudiante. Zaragoza (12 horas), Huesca (17 horas), Teruel (5 horas). Evaluacién: Entrega, exposicion y debate de
trabajos y/o realizacion de exdmenes (3 horas).

5. Sistema de evaluacion

-El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado | os resultados de aprendizaje previstos mediante | as siguientes actividades de
evaluacion:

-Elaboracién de uno o varios trabajos relacionados con los temas tratados desde el punto de vista tedrico y préactico. Esta
informacion serd definida por el profesor responsable a comienzo de la asignatura. Asi mismo el profesor proporcionara
informacién al comienzo de la asignatura sobre la posibilidad de realizar exdmenes parciales.

- Examen fina de la asignatura en la fecha oficia convocada. La cdlificacion final se calculara del modo siguiente: 70%:
examen teorico y 30% parte préctica (examen de précticas y trabajo/os). Para poder promediar ambas partes (examen escrito y
parte practica) el alumnado debera acanzar al menos un 50% de la puntuacién total en cada apartado (es decir, un minimo de 5
puntos sobre 10). Los estudiantes tendran la opcidn de presentar el/los trabajo/os junto a examen, el diade la prueba global.

-La asistencia a las actividades précticas es un aspecto necesario para obtener la informacién desarrollada en las mismas para
realizar el examen de las précticas.

-Prueba global y segunda convocatoria: La prueba global consiste en la realizacién del examen tedrico, del
examen practico y en la entrega de los trabajos solicitados durante la asignatura, en la convocatoria oficial
establecida por la Facultad.

-En todos los casos, las calificaciones parciales del examen escrito o de la parte practica superada en primera
convocatoria, se guardaran exclusivamente para la segunda convocatoria del mismo curso académico.

-Quinta y sexta convocatoria. Se realizara en los mismos términos que la prueba global descrita en el apartado
anterior.

-Finalmente, hay que tener en cuenta que sera de aplicacion el Reglamento de las Normas de Convivencia de la
Universidad de Zaragoza a las irregularidades cometidas en las pruebas de evaluacién mediante fraude
académico, asi como la aplicacién del articulo 30 del Reglamento de Normas de Evaluacién del Aprendizaje en
relacion a las practicas irregulares distintas de fraude académico.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
5 - Igualdad de Género
12 - Produccién y Consumo Responsables
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