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Curso Académico: 2024/25

26345 - Turismo activo, desarrollo sostenible y actividad física y deporte

Información del Plan Docente
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Asignatura:  26345 - Turismo activo, desarrollo sostenible y actividad física y deporte  
Centro académico:  229 - Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte  
Titulación:   295 - Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte  
Créditos:  6.0  
Curso:    
Periodo de impartición:  Segundo semestre  
Clase de asignatura:  Optativa  
Materia:    

1. Información básica de la asignatura

La asignatura tiene como objetivo que el alumnado adquiera conocimientos y reflexione sobre la convergencia entre ocio, 
turismo y deporte como un sistema integrado que atiende a las necesidades y demandas sociales, culturales y económicas de 
la población. A partir del conocimiento y análisis de las diferentes tendencias de turismo actual asociadas al ocio ecológico, se 
favorecerá la planificación de proyectos de dinamización turística de deporte en la naturaleza desde los principios del desarrollo 
sostenible. 

Estos planteamientos y objetivos están alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo sostenible (ODS) de la Agenda 
2030 de Naciones Unidas: Ciudades y comunidades sostenibles, Salud y bienestar, Vida de ecosistemas terrestres, Educación 
de calidad y Acción por el clima.

2. Resultados de aprendizaje

El alumnado, para superar esta asignatura, deberá demostrar los siguientes resultados...
- Conoce y analiza las diferentes tendencias de turismo actual asociadas al ocio ecológico.
- Es capaz de planificar programas de turismo activo sostenible desde el diseño de proyectos físico-deportivos centrados en
la práctica de actividades en la naturaleza.
- Sabe desarrollar actividades de turismo activo atendiendo las características del entorno y de la población participante.
- Analiza y evalúa programas y proyectos de turismo activo analizando sus repercusiones y poniendo atención a principios
de sostenibilidad.

3. Programa de la asignatura

Tema 1. Ocio, recreación y turismo como un sistema integrado en la sociedad contemporánea

Tema 2. Turismo, ocio ecológico y desarrollo sostenible

Tema 3. El ocio deportivo como estímulo de desarrollo del turismo activo

 Tema 4. Los recursos turísticos ligados al territorio

Tema 5. La comercialización del turismo activo

4. Actividades académicas

Se trata de un curso de 6 ECTS organizado de la siguiente manera:
Clases magistrales (1 ECTS: 25 horas). Sesiones de grupo completo de 50 minutos cada una. El profesor explicará los
contenidos teóricos, que están disponibles con antelación en la plataforma virtual Moodle.
Sesiones prácticas (3 ECTS: 75 horas). Sesiones donde los alumnos trabajan con casos prácticos y tareas de resolución
de problemas.
Trabajos (1 ECTS: 25 horas). En pequeños grupos, los estudiantes prepararán un ensayo (que incluye investigación
bibliográfica, análisis, resumen, rigor científico, coherencia de expresión y citas). Entregarán una copia escrita al final del
curso
Trabajo autónomo
 
Todas las prácticas de esta asignatura comienzan y terminan en los lugares propuestos para su realización.

5. Sistema de evaluación

Evaluación continua:
Trabajo de dinamización de un espacio rural y natural para su  desarrollo como destino  de  turismo activo. Diseño
de un producto de turismo activo (80%)
Trabajo audiovisual de  propuesta turística y  memoria de prácticas de turismo activo (20%)
Asistencia al 80% de sesiones teóricas y 100% de sesiones prácticas
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Evaluación global:
Examen de preguntas abiertas de contenidos teóricos y prácticos.
 
El fraude o plagio total o parcial en cualquiera de las pruebas de evaluación dará lugar al suspenso de la
asignatura con la mínima nota, además de las sanciones disciplinarias que la comisión de garantía
adopte para estos casos. Para un conocimiento más detallado sobre el plagio y sus consecuencias se
solicita consultar: https://biblioteca.unizar.es/propiedad-intelectual/propiedad-intelectual-plagio#Que 

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar 
4 - Educación de Calidad 
11 - Ciudades y Comunidades Sostenibles 

https://biblioteca.unizar.es/propiedad-intelectual/propiedad-intelectual-plagio#Que

