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1. Informacion béasica de la asighatura

Los principales objetivos de la asignatura son dos, el primero, saber aplicar una medida de prevencion antes de
que aparezca la lesion, por medio de la comprension de las normas de seguridad de las instalaciones deportivas,
y conociendo el mecanismo de produccién de las lesiones. Y el segundo, una vez que aparece la lesion, aplicar
unos correctos primeros auxilios que faciliten su resolucion y eviten secuelas.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de
la Agenda 2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la
adquisicién de los resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para
contribuir en cierta medida a su logro:

Objetivo 3: Salud y bienestar

Objetivo 4: Educacion de calidad

Objetivo 5: Igualdad de género

Objetivo 17: Alianzas para lograr los objetivos

2. Resultados de aprendizaje
El alumnado, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:

-Reconocer las condiciones de seguridad que reune una instalaciéon deportiva y los espacios auxiliares,
independientemente de que sea interior o exterior. Saber aplicar las modificaciones necesarias cuando estas
instalaciones no cumplan las normas de seguridad.

-ldentificar una situacion con riesgo urgente para la persona que realiza una actividad fisica y saber aplicar en
cada momento los primeros auxilios hasta la llegada de los servicios de emergencia.

- Definir lesion deportiva. Clasificar y describir los factores intrinsecos y extrinsecos en la produccion de lesiones.

- Establecer las pautas de prevencion general en la practica de la actividad fisica y especifica de determinados
deportes por el riesgo de lesiones concretas de ellos. Conocer los distintos tipos de proteccién deportiva.

3. Programa de la asignatura

BLOQUE | SEGURIDAD:

- Orientacién, proteccién y salubridad del espacio deportivo.

- Tipos de pavimento deportivo y condiciones que debe reunir.

- Espacios de seguridad: altura de techos y bandas exteriores, acabado interior, iluminacion y ventilacion,
equipamientos y aparatos.

- Espacios auxiliares: entrada y accesos, vestuarios y servicio de enfermeria. Higiene y mantenimiento.

BLOQUE Il PREVENCION:
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- Lesién deportiva. Factores intrinsecos y extrinsecos en la produccioén de lesiones. Objetivo y criterios de la
proteccion

deportiva.

- Lesiones debidas a traumatismos. Sindromes por abuso. Prevalencia de la lesion deportiva.

- Lesiones especificas de extremidades superiores e inferiores. Lesiones de columna vertebral. Prevencion
primaria de la lesién deportiva.

BLOQUE Ill PRIMEROS AUXILIOS:

- Actuacion general ante una situacion de emergencia.

- Origen y manejo de la parada cardio-respiratoria. Urgencias del sistema cardiovascular.

- Actuacion general ante una persona con pérdida de consciencia no presenciada. El deportista diabético.

- Urgencias neuroldgicas: Traumatismos, cuadros convulsivos y accidentes cerebro-vasculares.

- Heridas. Contusiones. Ampollas. Métodos de desinfeccion y esterilizacion. Enfermedades transmisibles en el
deporte.

-Tipos de traumatismos de las extremidades y actuacién de primeros auxilios.

- Primeros auxilios toracicos y abdominales.

- Trastornos provocados por exceso de calor y por el frio. Ahogamiento o asfixia por inmersion. Quemaduras.
- Concepto y causas de anafilaxia. Reacciones anafilacticas leves y graves.

- Salvamento acuatico (se realizaran dos practicas en piscina)

4. Actividades académicas

- Clases magistrales: sesiones con el profesorado en las que se explicara el temario de la asignatura: 30
horas

» Problemas y casos: sesiones de resolucion de casos practicos planteados por el profesorado, sesiones
practicas, laboratorio: 54 horas

« Estudio: 87 horas
+ Pruebas de evaluacion: 6 horas

5. Sistema de evaluacion

EVALUACION CONTINUA:

Prueba global tedrica tipo test (40%): se realizara una prueba global en la convocatoria oficial, presencial, que
consistira en un examen tedrico de tipo test, el cual representa el 50% de la nota final.

Realizacion de actividades y simulacros en practicas (15%): Durante las practicas de la asignatura se
propondran diferentes actividades y simulacros relacionados con cada uno de los tres bloques de la asignatura
(seguridad, prevencion y primeros auxilios) que seran evaluados por el profesorado de la asignatura. Estas
actividades supondran un 30% de la nota final de la asignatura.

Prueba global practica (20%): Se realizara un examen practico en la convocatoria oficial, presencial, en el que se
debera demostrar que se han adquirido los conocimientos practicos necesarios para superar la asignatura.

Trabajo grupal sobre seguridad, prevencion y tratamiento de lesiones en un deporte concreto (25%): Se
realizara un trabajo de alguno de los temas desarrollados durante el curso con una estructura predefinida. El
alumno dispondra de una rubrica para la calificacion del trabajo que estara en la moodle de la asignatura. El
trabajo sera expuesto oralmente en las ultimas clases tedrica de la asignatura.

Para acceder a esta modalidad de evaluacion, se deberan cumplir con los siguientes requisitos indispensables:

1) Asistencia obligatoria a las clases practicas: se podra faltar a un maximo de 2 practicas y en ningin caso
podran coincidir con las practicas en las que se realicen simulacros.

2) Obtener una nota superior a 5 tanto en la prueba de evaluacion escrita, como en las actividades y simulacros
practicos como en el trabajo grupal.
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EVALUACION GLOBAL:

Prueba global tedrica tipo test (60%): se realizara una prueba global en la convocatoria oficial, presencial, que
consistira en un examen tedrico de tipo test, el cual representa el 60% de la nota final.

Prueba global practica (20%): Se realizara un examen practico en la convocatoria oficial, presencial, en el que se
debera demostrar que se han adquirido los conocimientos practicos necesarios para superar la asignatura.

Trabajo individual sobre seguridad, prevencion y tratamiento de lesiones en un deporte concreto (20%): Se
realizara un trabajo de alguno de los temas desarrollados durante el curso con una estructura predefinida. El
alumnado dispondra de una rubrica para la calificacion del trabajo que estara en el Moodle de la asignatura.

La calificacion numérica se expresara en el siguiente rango: De 0 a 4,9: Suspenso (S); de 5,0 a 6,9: Aprobado (A);
de 7,0 a 8,9: Notable (N); de 9,0 a 10: Sobresaliente (SB). La menciéon Matricula de honor podra ser otorgada a
alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9,0.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
4 - Educacion de Calidad
5 - Igualdad de Género
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