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1. Informacion basica de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

- Conocer los conceptos fundamentales de nutricion y alimentacion.

- Relacionar aspectos nutricionales con diferentes niveles de exigencia de la actividad fisica y deportiva.

- Manejar diferentes herramientas para conocer el estado nutricional de un deportista.

- Calcular los requerimientos energéticos previos, durante y post ejercicio.

- Aconsejar directrices nutricionales ajustadas a la actividad fisica que una persona desarrolla.

- Conocer los suplementos dietéticos disponibles que podrian servir para intentar optimizar el rendimiento.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicién de los resultados
de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su logro:

- Objetivo 3: Salud y bienestar
- Objetivo 4: Educacion de calida

2. Resultados de aprendizaje

El alumnado, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:

- Haber adquirido la formacion cientifica basica relacionada con la alimentacion aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

- Ha comprendido los fundamentos cientificos de la nutricion y la alimentacion.

- Ha aplicado los conocimientos tedricos a la resolucion de problemas nutricionales que se plantean como problemas o como
demostraciones practicas.

- Ha valorado los aspectos nutricionales ligados a la ergogenia nutricional, al peso y composicion corporal.
3. Programa de la asignatura

Programa tedrico:

. Introduccion. Nutricion saludable en la practica deportiva.
. Hidratos de carbono y ejercicio.

. Proteinas y ejercicio.

. Lipidos, fibra y ejercicio.

. Vitaminas, minerales y ejercicio.

. Hidratacion en el deporte.

. Suplementos y ayudas ergogénicas.

Veganos y vegetarianos.

. Valoracién nutricional.

. Recomendaciones dietéticas para las distintas actividades deportivas.

rograma practico:

. Lectura de etiquetas, informacioén nutricional y recomendaciones.

. Andlisis de barritas y geles.

. Elaboracién de un ensayo controlado aleatorizado doble ciego con hidratos de carbono.
. Evaluacion de la hidratacion y efectos sobre el rendimiento.

Pesaje de alimentos.

. Andlisis de suplementacion.

. Analisis del documental Game changers- busqueda de articulos a favor y en contra

. Disefio de alimentos para deportistas

. Elaboracién de recomendaciones de alimentacion pre- durante- y post- competicion
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4. Actividades académicas

La planificacion semanal prevista de esta asignatura es de 2 horas tedricas y 2 de seminarios y/o practicas, que se realizaran
segun el horario oficial que figura en la pagina web de la Facultad desde comienzos del curso correspondiente.

Clase tedrica, grupo Unico, donde se trataran los temas expuestos en el programa.

Seminarios, grupo Unico, donde se trabajaran diferentes teméaticas, en relacion con el programa de la asignatura, de un modo
mas plural, con debates, 'role playing', etc.

Préacticas, en 2 grupos, donde se trabajara de forma aplicada y eminentemente préctica, los temas tratados tanto en clases
tedricas, como en seminarios.

Entrega de trabajo grupal: a concretar por el profesorado durante la presentacion de la asignatura.

Entrega de trabajo individual: se realizara un resumen de un articulo cientifico o una revision de 5 articulos (en funcion del tipo
de evaluacion. Explicado en el punto "5. Sistema de evaluacion” relacionado con la asignatura).

Prueba escrita: fecha de la convocatoria oficial de examen de Enero y Junio.
5. Sistema de evaluacion

El alumnado podra seguir la evaluacion continua o la evaluaciéon global que se describe a continuacion:
1. Evaluacion continua: Para poder realizar esta evaluacién los estudiantes tienen que asistir al 80% de las clases.

a. Prueba escrita teorica (40%): Tendr& preguntas de opcién mdultiple (60%) y preguntas cortas y resolucion de problemas
(40%). La calificacion final sera de 0 a 10. El examen se realizara en la fecha fijada por el calendario oficial de examenes.

b. Trabajo individual (20%): El alumnado tendra que realizar individualmente la presentacion de un articulo cientifico en formato
poéster consensuado con el profesor. El péster debera entregarse en formato PPT en la fecha fijada por el profesor durante la
presentacion del curso.

c. Trabajo grupal (40%): El alumnado tendra que disefiar un experimento relacionado con la asignatura y presentarlo en
formato escrito y oral en la fecha fijada por el profesorado.

2. Evaluacion Global: Cualquier estudiante puede presentarse a esta evaluacion.

a. Prueba escrita tedrica (50%): Tendra preguntas de opcién mdltiple (60%) y preguntas cortas y resolucion de problemas
(40%). La calificacion final sera de 0 a 10. El examen se realizara en la fecha fijada por el calendario oficial de examenes.

b. Prueba escrita practica (20%): Se plantearan casos practicos y resolucion de problemas vistos en las clases practicas y
seminarios. La calificacion final sera de 0 a 10. El examen se realizara en la fecha fijada por el calendario oficial de exadmenes.

c. Trabajo individual (30%): el alumnado tendra que realizar individualmente una revision en la que se incluyan al menos 5
articulos originales que estudien el efecto de un suplemento nutricional sobre la composicién corporal o el rendimiento. La
presentacion de este trabajo sera obligatoria para superar la asignatura y se entregara y presentara el dia del examen. Se
puntuara de 0 a 10.

Para aprobar cualquiera de las dos opciones sera necesario obtener una puntuacion igual o superior a 4 en la evaluacion en
las 3 partes.

Si se aprueba una de las partes (examen o trabajos) y suspende la otra, se guardara la parte aprobada hasta la segunda
convocatoria.

Independientemente de la opcidn seleccionada, el alumnado tendra la posibilidad de mejorar su nota final obteniendo un
maximo de 0,5 puntos extra, que en el mejor de los casos permitira al alumno/a que haya aprobado la asignatura mejorar su
calificacion. La actividad a realizar, y su calificacién correspondiente, deberan ser consensuadas previamente con el
profesorado responsable de la asignatura, antes de la realizacion de la misma.

Un ejemplo de actividad es la asistencia y participacion en conferencias u otros eventos considerados de interés por sus
contenidos para la formacion del alumno en esta asignatura.

El fraude o plagio total o parcial en cualquiera de las pruebas de evaluacion daréa lugar al suspenso de la asignatura con la
minima nota, ademas de las sanciones disciplinarias que la comision de garantia adopte para estos casos.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
4 - Educacion de Calidad
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