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1. Informacion basica de la asignatura

Esta asignatura tiene como objetivo principal que el alumnado aprenda a utilizar la actividad y el ejercicio fisico para el
mantenimiento y mejora de la capacidad funcional, potenciando la salud mediante el desarrollo arménico de las personas
mayores.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/) y determinadas metas concretas, de tal manera
que la adquisicién de los resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en
cierta medida al logro de las meta 3.4 del Objetivo 3, y de la meta 10.2 del Obijetivo 10.

2. Resultados de aprendizaje

« Describir los principales cambios fisiologicos, psicoldgicos y sociales que ocurren como consecuencia del proceso de
envejecimiento.

« Revisar y profundizar en el conocimiento de los beneficios que la actividad fisica y el ejercicio fisico tiene en las
personas mayores y sus condiciones.

« Identificar los factores de riesgo en las personas mayores que desean llevar a cabo un programa de ejercicio fisico.

« Analizar las necesidades a nivel de metodologia, instalaciones y materiales con personas mayores durante la
realizacion de los programas de ejercicio fisico.

« Manejar pruebas para la valoracién de la condicion fisica relacionada con la salud en personas mayores.

< Disefiar, aplicar y justificar programas de ejercicio fisico orientados hacia la mejora de los diferentes componentes de
la condicién fisica relacionada con la salud y el trabajo cognitivo.

« Elaborar programas de ejercicio fisico para la poblacion mayor adaptados a algunas de las patologias més frecuentes
en esta etapa de la vida.

3. Programa de la asignatura

Gran grupo
* Bloque | — Fundamentos del envejecimiento
« Bloque Il — Cambios asociados al proceso de envejecimiento
« Bloque Ill — Beneficios de la actividad fisica e implicaciones fisicas del envejecimiento
« Bloque IV — Actividad y ejercicio fisico, una poderosa herramienta de prevencion de problemas y mejora de la salud

Grupos reducidos

* Base de datos

« Valoracioén de la condicion fisica funcional

¢ Valoracion de las actividades de la vida diaria, discapacidad y autonomia

e Valoracién de la movilidad

¢ Instrumentos y herramientas para la valoracién del deterioro cognitivos

» Fragilidad y sarcopenia

» Condiciones especiales

» Disefio de tareas funcionales

« Planificacién de un programa de ejercicio para personas mayores de fragiles a robustas

4. Actividades académicas

Clases magistrales: 15 horas
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Leccidn participativa con impulso del dialogo, andlisis y debate se presentan los conocimientos tedricos y conceptuales basicos
de la asignatura.

Problemas y casos: 30 horas

Actividad de aprendizaje con un alto componente tedrico-practico y participativo del estudiantado mediante la resolucion de
problemas y casos.

Préacticas especiales: 15 horas

Actividad con un componente eminentemente practico, vivencial, y de desempefio del profesional de las Ciencias del Deporte
con personas mayores.

Trabajos docentes: 24 horas

Actividades que refuerzan el aprendizaje autébnomo, la preparacion y el estudio.

Estudio personal: 60 horas

Pruebas de evaluacion: 6 horas

5. Sistema de evaluacion

Evaluacion global, basado exclusivamente en una prueba final que consistira en 40 preguntas de opcion mdltiple. Las
preguntas seran de respuesta Unica entre cinco opciones, y por cada cuatro preguntas incorrectas se restara una correcta. El
alumnado dispondra de 60 minutos.

Evaluacién continuay formativa, que se compone de las siguientes actividades de evaluacion:

a) Prueba escrita (50%): 40 preguntas de opcion mdltiple, de respuesta Unica entre cinco opciones, y por cada cuatro
preguntas incorrectas se restara una correcta. El alumnado dispondra de 60 minutos para realizacion de la misma.

b) Sesion préactica (10%): disefio y puesta en practica de una sesién de ejercicio con personas mayores.

c) Actividades, tareas y ejercicios (30%): evaluacion de las 10 actividades desarrolladas durante el curso.

d) Trabajo (10%): consistira en el disefio, planificacion, exposicion y justificacion de un programa de ejercicio fisico para un
grupo de personas mayores.

Para aprobar globalmente la materia sera necesario obtener una puntuacién igual o superior a 5 en el conjunto de todas las
partes.

El fraude o plagio total o parcial en cualquiera de las pruebas de evaluacién dara lugar al suspenso de la asignatura con la
minima nota, ademas de las sanciones disciplinarias que la comision de garantia adopte para estos casos.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
10 - Reduccion de las Desigualdades
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