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1. Informacion basica de la asignatura

La asignatura Actividad Fisica y Deporte Adaptado a Personas con Discapacidad tiene por objetivo conocer la concepcion de
las personas con discapacidad y la actividad fisica adaptada (AFA), y las caracteristicas especificas de las personas con
discapacidad. Ademas, se pretende disefiar, aplicar y evaluar proyectos o sesiones de AFA en contextos educativos,

recreativos, deportivos de alto rendimiento o terapéuticos.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los resultados
de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su logro. En

concreto, al logro de las metas 3.4 del objetivo 3 y las 4.3 y 4.4 del objetivo 4.

2. Resultados de aprendizaje

1. Disefiar y llevar a cabo con fluidez situaciones de aprendizaje relacionadas con las actividades fisicas y deportes

adaptados, trabajando en grupo, respetando las sugerencias y opiniones del resto de comparieros, utilizando las
diferencias en las capacidades.

. Elaborar un proyecto de disefio de Actividad Fisica y/o deporte adaptado inclusivo o corporativo y llevarlo a la practica

con personas con discapacidad, identificando los limites y las capacidades en la practica de actividades fisicas,
deportivas y expresivas.

. Exponer oralmente conocimientos investigados sobre caracteristicas de las personas con discapacidad, las

posibilidades de practicas deportivas especificas y los mecanismos de adaptacion curricular en el deporte base,
educacion fisica y deporte para todos, redactando un portafolios en el que se integren evidencias de aprendizaje y
reflexiones sobre el propio aprendizaje.

3. Programa de la asignatura

Tema 1: El concepto general de AFA.

Tema 2: Conocimiento practico de las limitaciones y capacidades de las personas con limitaciones en el
funcionamiento mental y/o corporal para la competencia motriz.

Tema 3: Las AFA y las disciplinas deportivas adaptadas.

Tema 4: La programacion de la AFA en contextos educativos y de entrenamiento atendiendo al ciclo vital y al género
de las personas y en los modelos inclusivos o especiales.

Tema 5: Los sistemas de clasificacion funcional de los deportistas.

Tema 6: Entorno social, accesibilidad materiales e instalaciones.

Tema 7: La experiencia practica en AFA.

Tema 8: Beneficios de la practica de actividad fisica sobre la calidad de vida de las personas con discapacidad.

4. Actividades académicas

Clase magistral: Sesiones tedricas con el profesorado en las que se explicara el temario de la asignatura: 15 horas

Resolucién de problemas y casos: En estas sesiones el alumnado realizara actividades como: disefio de sesiones
o programas de ejercicio fisico adaptado a personas con discapacidad, resolucion de problemas relacionados con la
actividad fisica y personas con discapacidad, etc.: 30 horas

Practicas especiales: Sesiones practicas realizadas con personas con discapacidad y profesionales de diferentes
asociaciones: 15 horas

Trabajo docente: Realizacion de diferentes trabajos docentes: 24 horas
Estudio: 61 horas
Pruebas de evaluacion: 5 horas
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5. Sistema de evaluacion

La/el estudiante podra escoger entre dos opciones de evaluacion, la evaluacion continua o la prueba global. En caso de no
aprobar la evaluacién continua o no estar de acuerdo con su calificacion tiene derecho a presentarse a la prueba global.

Opcién 1: Evaluacion continua:

* Prueba escrita tipo test y preguntas cortas. (40%). Preguntas de comprension y aplicacion de los conocimientos
adquiridos en las sesiones tedricas y practicas. Minimo 4 puntos para mediar.

« Proyecto (30%): disefiar y poner en practica una sesion de actividad fisica para personas con discapacidad trabajando
en equipo. Minimo 5 puntos para mediar.

« Portafolios (30%): recopilar y exponer evidencias de aprendizaje de cada uno de los temas que se traten en las
sesiones tedricas y practicas. Minimo 5 puntos para mediar.

Para ser calificado por este modelo se exige la asistencia al 85% de las practicas. Si la asignatura no ha sido superada en la
evaluacion continua el/la estudiante debera realizar integramente la prueba global y no se guardaran ninguna de sus partes. La
calificacion de la evaluacion continua serd conocida por el alumno al menos tres dias antes de la prueba global.

Opcién 2: Prueba Global

La/el estudiante deberd presenciarse en la convocatoria oficial de examen y realizar dos pruebas escritas y presentar un
trabajo individual.

« Prueba escrita sobre aspectos teoricos (40%). Preguntas de comprension y aplicacion de los conocimientos teoricos.
Minimo 4 puntos para mediar.

» Prueba escrita sobre aspectos practicos (30%). Preguntas de comprension y aplicacion de los conocimientos tedrico-
practicos. Minimo 4 puntos para mediar.

» Trabajo individual de ampliacion de conocimientos previamente acordado con los profesores (30%). Disefiar una o
varias sesiones de actividad fisica para personas con discapacidad. Minimo 5 puntos para mediar.

Nota* En ambas opciones, el estudiantado tendra la posibilidad de mejorar su nota final obteniendo un maximo de 1 punto
extra, que en el mejor de los casos permitira, a quien haya aprobado la asignatura, mejorar su calificacion. La actividad a
realizar, y su calificacién correspondiente, deberan ser consensuadas previamente con el profesorado responsable de la
asignatura, antes de la realizacion de la misma. Un ejemplo de actividad es la colaboracién en sesiones de ejercicio fisico
adaptado a personas con discapacidad .

Pruebas para estudiantes que se presenten en otras convocatorias distintas de la primera.

Para los/las estudiantes que no hayan superado la evaluacion continua o tengan que presentarse en sucesivas convocatorias
por no haber superado la asignatura en primera convocatoria, la evaluacion se regira por los criterios de evaluacion global.

El fraude o plagio total o parcial en cualquiera de las pruebas de evaluacion dara lugar al suspenso de la asignatura con la
minima nota, ademas de las sanciones disciplinarias que la comision de garantia adopte para estos casos. Para un
conocimiento mas detallado sobre el plagio y sus consecuencias se solicita consultar: https://biblioteca.unizar.es/propiedad-
intelectual/propiedad-intelectual-plagio#Que

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
4 - Educacion de Calidad
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