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1. Informacion basica de la asignatura

Esta asignatura pretende completar la formacion en actividades fisico-deportivas en medios naturales de incertidumbre
elevada: los verticales y nevados.

Se considera fundamental el conocimiento y dominio de éstas, el conocimiento del entorno en que puede desarrollarse la
practica, el manejo de equipamientos necesarios, el respeto de normas de seguridad, la planificacion y organizacion de los
recursos para la practica segura de estas actividades fisico-deportivas en la naturaleza.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicién de los resultados
de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida al logro de los
objetivos: 3, 4,5, 8, 9, 12, 13, 15.

2. Resultados de aprendizaje

1. Conocer las actividades fisicas en la naturaleza como un tipo de conducta motriz con identidad propia, identificando los
elementos, principalmente educativos, socioculturales y pluridisciplinares, que intervienen en dichas practicas y estableciendo
relaciones entre ellos.

2. Asimilar las técnicas basicas de las actividades especificas en la naturaleza a tratar, descubriendo los tipos de actividades
de ensefianza-aprendizaje y los materiales curriculares mas adecuados en cada caso.

3. Disefiar, planificar, promover y evaluar la practica habitual de actividad fisica y deportiva en el medio natural como forma
educativa de utilizacién del tiempo de ocio, familiarizandose con los materiales y equipamientos especificos de estas
actividades.

4, Utilizar adecuadamente las actividades de ensefianza-aprendizaje para desarrollar los procesos de iniciacién y
perfeccionamiento de las distintas modalidades deportivas a practicar en la naturaleza.

5. Vivenciar diversas situaciones practicas vinculadas con distintas actividades fisico-deportivas en el medio natural que tienen
una especial relevancia en Aragén, conociendo una serie de recursos tanto teéricos como practicos que faciliten el acceso
estas practicas, asi como las entidades (empresas, federaciones, clubes) dedicadas a su organizacién y gestion.

6. Aplicar y justificar las medidas de seguridad que se deben de tomar para la practica de actividades en el medio natural.

3. Programa de la asignatura

1. Introduccion a la escalada deportiva.

2. Material especifico de la escalada deportiva.

3. Técnicas y maniobras especificas de la escalada deportiva.

4. Maniobras de cuerda.

5. Nudos.

6. Vias ferratas, Descenso de barrancos, Espeleologia.

7. Generalidades de las actividades fisico-deportivas en el medio nevado.

8. La ensefianza de las actividades en la nieve: la iniciacién y el perfeccionamiento.

9. Organizacion y seguridad en las practicas fisicas en el medio nevado.

10. Practica y vivencia de actividades y recursos en el medio nevado: esqui nérdico, alpino, snowboard.

4. Actividades académicas

Se trata de una asignatura con un marcado caracter practico y vivencial.

Clases de teoria en las que se mostrara la informacion existente utilizando el apoyo de medios audiovisuales y recursos
informaticos y la interaccién con el alumnado: 15 horas presenciales (1,5 créditos ECTS)

Seminarios en los que se mostrara la informacion existente utilizando el apoyo de medios audiovisuales y recursos

1/2


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/),

informaticos y la interaccién con los/las estudiantes: 5 horas presenciales (0,5 créditos ECTS)
Sesiones précticas de problemas y casos: 100 horas presenciales (10 créditos ECTS)
Total 120 horas presenciales (12 créditos ECTS)

Todas las préacticas de esta asignatura comienzan y terminan en los lugares propuestos para su realizacion.
5. Sistema de evaluacion

EVALUACION GLOBAL:

Examen, prueba objetiva: nieve 25%, escalada 25%
Trabajo: 20%

Examen practico: nieve 15%, escalada 15%
Criterios:

Para superar la asignatura se debera conseguir minimo el 50% de cada prueba. La calificacion final sera: suma ponderada de
las pruebas.

Se guardan notas parciales en las convocatorias del curso académico. No se guardan las notas para diferentes cursos, excepto
examenes practicos.

Se valorara: en trabajos y examenes: aspectos formales, gramaticales, ortograficos, estructurales y de contenido; en préacticas:
conducta y respeto.

Los/las estudiantes asistiran provistos de los materiales y recursos necesarios. Ante alumnado con discapacidad se
realizaran, en lo posible, las adaptaciones oportunas siempre no significativas.

El fraude o plagio total o parcial en cualquiera de las pruebas de evaluacion daréa lugar al suspenso de la asignatura con la
minima nota, ademas de las sanciones disciplinarias que la comision de garantia adopte para estos casos.

Los examenes practicos seran:
Nieve: cuaderno de practicas y examen practico de ejecucion presentado en video.
Escalada: maniobras de cuerda y encadenar una via.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
13 - Accién por el Clima
15 - Vida de Ecosistemas Terrestres
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