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Curso Académico: 2024/25

26320 - Recreación deportiva

Información del Plan Docente

Año académico:  2024/25  
Asignatura:  26320 - Recreación deportiva  
Centro académico:  229 - Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte  
Titulación:   295 - Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte  
Créditos:  6.0  
Curso:  3  
Periodo de impartición:  Segundo semestre  
Clase de asignatura:  Obligatoria  
Materia:    

1. Información básica de la asignatura

La asignatura tiene como objetivo que el alumnado adquiera conocimientos y reflexione sobre el ocio deportivo y el papel de 
los proyectos de animación deportiva en el desarrollo de la cultura deportiva en la sociedad.  
A partir del conocimiento de conceptos principios y técnicas relacionados con la recreación deportiva, se favorecerá una actitud 
de análisis y valoración de las funciones del deporte que se encuentran ligadas al concepto de ocio y tiempo libre. 
Estos planteamientos y objetivos están alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo sostenible (ODS) de la Agenda 
2030 de Naciones Unidas: garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades, promover 
sociedades justas, pacíficas e inclusivas, lograr que las ciudades sean más inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles

2. Resultados de aprendizaje

El alumnado, para superar esta asignatura, deberá demostrar los siguientes resultados...

-Planifica, organiza e implementa una actividad de recreación deportiva atendiendo a las variables que afectan al grado de 
recreación

- Conoce e identifica la dimensión recreativa de las actividades físicas y deportivas del tiempo libre; asimila las diferentes, 
técnicas, fórmulas y manifestaciones deportivas  recreativas existentes,

- Conoce las claves y el sentido de la animación/dinamización deportiva en nuestra sociedad y su protagonismo en el 
desarrollo de la cultura deportiva y los integra en el proceso de planificación de un proyecto de animación deportiva.

- Comprende y analiza el rol de la publicidad deportiva  en la transmisión de la cultura deportiva en la sociedad identificando las 
funciones del deporte

3. Programa de la asignatura

Tema 1. Los rasgos definitorios de las actividades de recreación en el tiempo libre

Tema 2.  La recreación físico-deportiva

Tema 3. Planificación, organización e implementación de actividades físico-recreativas para grandes grupos de participantes

Tema 4 .La conceptualización del ocio

Tema  5. El ocio  en la sociedad contemporánea

Tema 6. El mercado del ocio en la sociedad actual 

Tema 7.- El binomio ocio-deporte

Tema 8.- La educación del ocio deportivo

Tema 9. La animación deportiva

4. Actividades académicas

Se trata de un curso de 6 ECTS organizado de la siguiente manera:

Clases magistrales (2,5 ECTS: 62,5 horas). Sesiones de grupo completo de 50 minutos cada una. El profesorado explicará los 
contenidos teóricos, que están disponibles con antelación en la plataforma virtual Classroom

 Sesiones prácticas (2 ECTS: 50 horas). Sesiones donde el alumnado trabaja con casos prácticos y tareas de resolución de 
problemas.

Trabajos (1 ECTS: 25 horas). En pequeños grupos, el alumnado preparará un estudio (que incluye investigación bibliográfica, 
toma de datos y análisis, resumen, rigor científico, coherencia de expresión y citas). Entregarán una copia escrita a mediados 
del curso.

Trabajo autónomo (0,5 ECTS: 12,5horas). Tiempo dedicado a estudiar los contenidos del curso y preparar las sesiones y 
trabajos
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5. Sistema de evaluación

El sistema de evaluación, tanto continua como global atiende a diferentes pruebas teniendo que obtener una 
puntuación mínima de 4 en cada una de ellas para poder hacer la media y superar la asignatura

 

Sistema de evaluación continua:

- Trabajo de análisis publicitario (20%)

- Trabajo de planificación, organización e implementación de una actividad físico-recreativa para  grandes grupos de 
participantes (40%)

- Asistencia y participación activa en las prácticas: debe ser del 100% para obtener el apto, de no obtener el apto debe 
superarse un examen sobre los contenidos de las prácticas que se realizará durante la semana de evaluación continua.

 - Examen (40%): preguntas abiertas, una parte de comprensión y conocimiento de los contenidos y otra parte de aplicación de 
casos. Deben aprobarse las dos partes para superar el examen. Este examen se realizará durante la semana de evaluación 
continua marcada en el calendario de exámenes oficial.

 

Sistema de evaluación global:

Las pruebas de evaluación global se realizarán y entregarán el día marcado por el calendario oficial de exámenes

 - Examen sobre contenidos teóricos y prácticos (40%): preguntas abiertas, una parte de comprensión y conocimiento de los 
contenidos y otra parte de aplicación de casos. Deben aprobarse las dos partes para superar el examen .

- Trabajo de análisis publicitario (20%)

- Trabajo de planificación, organización e implementación de una actividad físico-recreativa para  grandes grupos de 
participantes (40%)

 
El fraude o plagio total o parcial en cualquiera de las pruebas de evaluación dará lugar al suspenso de la
asignatura con la mínima nota, además de las sanciones disciplinarias que la comisión de garantía adopte para
estos casos. Para un conocimiento más detallado sobre el plagio y sus consecuencias se solicita consultar: 
https://biblioteca.unizar.es/propiedad-intelectual/propiedad-intelectual-plagio#Que 

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar 
4 - Educación de Calidad 
11 - Ciudades y Comunidades Sostenibles 

https://biblioteca.unizar.es/propiedad-intelectual/propiedad-intelectual-plagio#Que

