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1. Informacion basica de la asignatura

La asignatura: Teoria e historia de la actividad fisica y del deporte, tiene como objetivo principal que el alumnado conozca
lo que ha supuesto la educacion fisica y el deporte en el pasado lo que nos ha llevado a como entendemos estos conceptos
actualmente.

Se pretende estudiar la evolucién del juego y de la actividad fisica en las diferentes civilizaciones, especialmente en Europa lo
que permitird conocer los factores que influyeron en el nacimiento del deporte en la Inglaterra de comienzos del XIX y su
expansion por todo el mundo.

La asignatura permitira al alumnado interpretar y relacionar las claves que han permitido que el deporte se convierta en un
fendmeno social del siglo XX, asi como el andlisis y estudio de las Olimpiadas Modernas.

Se investigara el papel de la mujer a lo largo de la historia de la educacion fisica y el deporte, las desigualdades que existieron
y la manera de como, al estudiar en esta asignatura, nos servira para construir un sociedad mas justa, intentando no repetir
errores del pasado.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de

Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/).

Especificamente con los objetivos:

Objetivo 5: Igualdad de género.

Objetivo 10: Reduccién de las desigualdades
Objetivo 16: Paz, justicia e instituciones solidas.

2. Resultados de aprendizaje

- Mejora en el rigor del pensamiento del alumnado gracias a un mejor conocimiento y asimilacion de la metodologia de
humanidades y ciencias sociales, por medio del estudio de trabajos académicos de historia del deporte.

- Comprension de la importancia del estudio de las fuentes, de la critica de su fiabilidad y del rigor en la explicacién histérica.

- Estudio de algunas interpretaciones sobre la historia del deporte que pueden contribuir a su explicacion.

- Transmision de conocimientos fundamentales de la historia del deporte.

- Comentar y evaluar de forma critica el papel de la mujer a lo largo de la historia.

- Trabajar en equipo, criticando de manera constructiva las opiniones de los demés, compartiendo informacion y conocimientos
con sus compafieros y compafieras para buscar soluciones conjuntas.

3. Programa de la asignatura

UNIDAD I.- TEORIA DE LA AFD Y LAS CIENCIAS DE ESTUDIO.

Tema 1. Conceptos basicos de teoria de la Actividad Fisica y el Deporte y de Historia del deporte.
Tema 2. Las ciencias que estudian la AF y el Deporte.
UNIDAD Il.- EL DEPORTE EN LA ANTIGUEDAD

Tema 3. El origen del deporte.

Tema 4. La actividad fisica en la prehistoria.
Tema 5. El deporte en Grecia.

Tema 6. Los Juegos Olimpicos de la antigiiedad.
Tema 7. La actividad fisica en Roma.

Tema 8: Los juegos en la América precolombina.

UNIDAD Ill.- LA EDAD MEDIA Y MODERNA.
Tema 9. La AFD en la Edad Media. (s.V- XV)

Tema 10. La AF en la edad Moderna (s.XV - XVIII)
Tema 11. La AFD en s. XVIIl y XIX.

1/2


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/).

Tema 12. La Aparicion del Deporte Moderno.
Tema 13. La Educacion Fisica y la gimnasia Moderna.
Tema 14. Los Juegos olimpicos Modernos.

Tema 15. La aparicion del deporte en Espafia y Aragon.
Tema 16. La Historia de la Educacioén Fisica en Espafia.
UNIDAD IV.- ASPECTOS SOCIOLOGICOS DEL DEPORTE, AF y EF.

Tema 17. La dimension actual del deporte en nuestra sociedad.
Tema 18. La Educacién Fisica actual

4. Actividades académicas

- Clases magistrales: sesiones con el profesor en las que se explicara el temario de la asignatura: 48 horas
- Problemas y casos: sesiones de resolucién de casos practicos planteados por el profesor, sesiones practicas: 42 horas
- Trabajos docentes y otras actividades: sesiones practicas 36 horas

- Pruebas de evaluacion: 9 horas
- Estudio y trabajo personal: 90 horas

5. Sistema de evaluacion

El alumnadi podra optar por dos formas de evaluacion:

EVALUACION CONTINUA: El alumnado debe asistir a las practicas obligatorias (puede faltar a un 15% del numero total de
practicas) y presentar los trabajos semanales.

La calificacion final seré la suma de los siguientes apartados:
El alumnado que opté por la modalidad de Evaluacion continua debera asistir al menos el 85% de las practicas.

1) EXAMENES POR CUATRIMESTRE TEMARIO (40%): El alumnado al final de cada cuatrimestre realizara un examen escrito
que constara de tres partes:

a) Preguntas tipo test: 30%.
b) Preguntas cortas: 30%
c¢) Preguntas a desarrollar: 40%

2) PORTAFOLIO DE LAS PRACTICAS (20%): El alumnado a lo largo del curso deberd ir haciendo una serie de trabajos en
relacion a las practicas que son obligatorias.

3) TRABAJO FINAL ASIGNATURA (30%): Realizacion de un trabajo (individual o por parejas) de un tema a convenir con el
profesorado que podra ser expuesto en clase. Dicho trabajo de calificara con una rubrica que el alumnado la tendra en la
Moodle de la asignatura.

4) ASISTENCIA/PARTICIPACION A LAS PRACTICAS (10%): El alumnado debera asistir a las practicas de las asignatura
ademas de participar de forma activa en su realizacion.

Tendra un un parcial cada cuatrimestre, el final ( con las partes suspensas o si desea subir nota) y en julio.

EVALUACION GLOBAL: EL alumnado no cumple el requisito de hacer las practicas obligatorias y entregar lo trabajos
semanales.

Su calificacion se obtiene de:

1) EXAMEN ASIGNATURA (70%): El examen versara sobre el temario y consistird en un escrito de 20 preguntas a desarrollar.
El examen se hara en Junio y en caso de suspender, en la convocatoria extraordinaria.

2) TRABAJO FINAL ASIGNATURA (30%): Realizacion de un trabajo (individual o por parejas) de un tema a convenir con el
profesorado que podra ser expuesto en clase. Dicho trabajo se calificara con una rdbrica que el alumnado la tendra en la
Moodle de la asignatura.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

5 - Igualdad de Género
10 - Reduccién de las Desigualdades
16 - Paz, Justicia e Instituciones Sdélidas
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