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1. Informacion béasica de la asighatura

Los principales objetivos de la asignatura se centran en comprender las diferentes estructuras anatémicas que intervienen en el
movimiento del cuerpo humano y su funcionalidad, asi como, comprender los fundamentos mecanicos basicos y su aplicacion
en el andlisis del movimiento. Se trabajard también en otros aspectos como son el trabajo en equipo, el razonamiento critico y

la preparacion de una intervencion publica de un tema a desarrollar.

Los planteamientos y objetivos de la asignatura estan alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de
la Agenda de 2030 de la ONU: ODS 3 (Salud y bienestar), ODS 4 (Educacion de calidad), ODS 5 (Igualdad de género) y ODS

17 (Alianzas para lograr los objetivos).

2. Resultados de aprendizaje

Expresar por escrito de forma clara los fundamentos tedricos de las materias de anatomia, cinesiologia y
biomecénica, asi como, de analisis basicos de movimientos sencillos y de determinadas técnicas deportivas.

Reconocer aparatos y sistemas anatémicos en maquetas y en métodos virtuales. Realizar una exploracion fisica del
aparato locomotor. Conocer y manejar aparatos especificos utilizados en el andlisis del movimiento y técnicas

deportivas.

Realizar un trabajo practico escrito de un andlisis de una técnica deportiva sencilla, en el que se aplique todo lo
aprendido en practicas sobre el manejo de aparatos especificos e interpretacion de los resultados obtenidos. El
trabajo constard de introduccion, material y métodos, resultados en el que se aplique una pequefia estadistica
descriptiva, discusion con revision bibliografica de tres articulos relacionados y conclusiones. Exponer el anterior

trabajo de forma oral con claridad y posterior defensa.

Exponer en seminarios frente al resto de estudiantes la materia aprendida en las clases teoricas con el fin de

enfrentarse al hecho de hablar en publico.

3. Programa de la asignatura

Primer cuatrimestre: Anatomia humana

Bloque I: Anatomia general humana

Tema 1 - Introduccién a la anatomia general humana
Tema 2 - Aparato cardiovascular y sistema linfatico
Tema 3 - Aparato respiratorio

Tema 4 - Aparato digestivo

Tema 5 - Aparato excretor

Tema 6 - Aparato reproductor

Tema 7 - Sistema endocrino

Tema 8 - Sistema nervioso y 6rganos de los sentidos

Bloque II. Aparato locomotor

Tema 9 - Aspectos generales del aparato locomotor

Tema 10 - Osteologia y artrologia del esqueleto axial

Tema 11 - Miologia de la cabeza y del cuello

Tema 12 - Miologia del dorso, térax y abdomen

Tema 13 - Osteologia y artrologia de las extremidades superiores
Tema 14 - Miologia de las extremidades superiores

Tema 15 - Osteologia y artrologia de las extremidades inferiores
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» Tema 16 - Miologia de las extremidades inferiores

Segundo cuatrimestre: Cinesiologiay Biomecénica
Bloque I: Fundamentos

e Tema 1 - Introduccion a la Cinesiologia y la Biomecanica
* Tema 2 - Cinemética lineal

« Tema 3 - Cinematica angular

* Tema 4 - Cinética lineal

« Tema 5 - Cinética angular

e Tema 6 - Equilibrio y estabilidad

e Tema 7 - Trabajo, potencia y energia

Bloque II: Caracteristicas fisicas de los tejidos
e Tema 8 - Caracteristicas fisicas de los tejidos y materiales

Bloque III: Registro y analisis del movimiento

e Tema9 - Andlisis de la marcha

e Tema 10 - Andlisis de la carrera

e Tema 11 - Herramientas para el andlisis biomecénico

« Tema 12 - Interpretacion, preparacion y analisis de datos

Bloque IV: Biomecanica y cinesiologia de las articulaciones del cuerpo

e Tema 13 - Complejo articular del hombro y codo
e Tema 14 - Complejo articular del tronco, mano y mufieca
e Tema 15 - Complejo articular de cadera, rodilla, tobillo y pie

4. Actividades académicas

Debido a la alta carga teorica de esta asignatura es necesario un trabajo continuado y esfuerzo constante por parte del
alumnado. Se recomienda la asistencia y la participacion activa en las clases, la busqueda de informacion, el trabajo en equipo,
y la solicitud de tutorias.

La asignatura tiene una carga de 12 ECTS, que se corresponden a 300 horas repartidas de la siguiente manera:

* Estudio: 171 horas

« Clases tedricas (en las que se estimulara el debate): 43,5 horas

¢ Problemas y casos: 30 horas

e Laboratorio (maquetas y piezas anatémicas, toma de datos, utilizacion material especifico, ...): 46,5 horas
* Pruebas de evaluacion: 9 horas

5. Sistema de evaluacion

La calificacion de la asignatura se divide en: Anatomia humana (50%) y Biomecéanicay Cinesiologia (50%). Para superar la
asignatura es necesario aprobar ambos bloques por separado.

El fraude o plagio total o parcial en cualquiera de las pruebas de evaluacion dara lugar al suspenso de la asignatura con la

minima nota, ademas de las sanciones disciplinarias que la comision de garantia adopte para estos casos. Para un

conOC|m|ento mas detallado sobre el plagio y sus consecuenmas se solicita consultar el siguiente enlace:
telectuall/ d t

El profesorado podré convocar la defensa oral de cualquier prueba de evaluacion si lo considera necesario.

Primer cuatrimestre: Anatomia humana (50%)
La calificacion, tanto por evaluacion continua como global, se distribuira en:

e Evaluacién de fundamentos teéricos (60%): preguntas de tipo test, de desarrolloy otras preguntas de caracter
representacional y/o escrito

e Evaluacién de competencias practicas (40%): identificacién de estructuras y aplicacion de los conocimientos y
competencias practicas adquiridos en la asignatura

Al tratarse de una asignatura anual, se podran realizar examenes parciales de anatomia de caracter acumulativo,
especificandose la fecha al inicio de la asignatura. Para que el profesorado pueda dar evaluacion continua es necesario
participar en las clases tedricas y practicas y realizar las tareas que se especificaran al inicio del curso. Ademas, sera
indispensable obtener una nota superior a 5 en cada uno de los examenes parciales y una media superior a 5 entre ambos.

Segundo cuatrimestre: Biomecanicay Cinesiologia (50%)
1. Evaluacion continua:
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» Examen tedrico de tipo test y preguntas cortas (50%): Se realizaran dos examenes parciales a lo largo del curso.

« Trabajo practico grupal (20%): Se realizara un trabajo grupal analizandose un gesto motriz desde una perspectiva
cinematica y cinética.

< Participacion activa en clase (10%): Se realizardn preguntas en clase y actividades complementarias para valorar la
participacion y asimilacion de conocimientos de cada estudiante.

< Portafolio: (20%): Durante el desarrollo de las practicas y seminarios se completaran fichas proporcionadas por el
profesor

Para poder seguir la evaluacion continua del Bloque de Biomecanica seran requisitos indispensables:

Obtener una nota superior a 4 en cada uno de los examenes parciales y una media superior a 5 entre ambos. Obtener
una nota superior a 5 tanto en el trabajo practico grupal como en el portafolio. Asistir a las clases practicas: se podra faltar
a un maximo de 2 préacticas. Aquellas personas que falten a 3 o mas préacticas tendran que seguir la evaluacion global,
aunque cumplan con los requisitos solicitados en los puntos anteriores.

2. Evaluacion global:
« Examen tedrico de tipo test y preguntas cortas (50%): En fecha oficial de examenes.
« Examen préactico (30%): el examen practico se realizard en fecha oficial de exdmenes. En caso de haber seguido la
evaluacién continua pero haber suspendido los parciales se podra entregar el portafolio en la misma fecha.
< Trabajo préactico sobre un gesto motriz (20%) desde una perspectiva cinematica y cinética.

El alumnado que siga la evaluacion global tendra que obtener un minimo de 5 sobre 10 en cada una de las secciones
anteriormente descritas.

Independientemente de la opcion seleccionada (continua o global), el alumnado que haya aprobado podran obtener hasta 1
punto extra a partir de la realizacion de una actividad. La actividad a realizar, y su calificacion correspondiente, deberan ser
consensuadas con el profesorado responsable de la asignatura, antes de la realizacién de la misma.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
4 - Educacion de Calidad
5 - Igualdad de Género
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