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1. Informacion basica de la asignatura

1.1. Objetivos de la asignatura

Comprender las bases de accion de la actividad fisica y su repercusion sobre el metabolismo y sobre las funciones globales del
organismo, tanto en condiciones normales como en las alteradas.

Adquirir conocimientos y habilidades que hagan posible la aplicaciéon del ejercicio fisico y del entrenamiento en el tratamiento
de la enfermedad.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacién

Se trata de una asignatura de formacion multidisciplinar en el que se analizan y estudian los efectos del ejercicio fisico y las
adaptaciones del cuerpo humano al ejercicio y entrenamiento. Se estudian los métodos de entrenamiento de la condicién
cardiorrespiratoria y muscular, asi como las patologias susceptibles de ser tratadas con ejercicio fisico como complemento del
tratamiento médico habitual.

2. Resultados de aprendizaje

1. Conocer las respuestas y adaptaciones fisiolégicas al ejercicio.
2. Identificar qué enfermedades se asocian con un estilo de vida sedentario.

3. Conocer los componentes principales de la evaluacion de la salud y de la aptitud fisica. Saber disefiar programas de
ejercicio aerodbico y de fuerza muscular.

4. Ser capaz de realizar prescripcion de ejercicio fisico en funcion de las patologias:
e Aparato circulatorio. Hipertension arterial. Insuficiencia cardiaca. Cardiopatia isquémica.
» Aparato locomotor. Artrosis. Lumbalgia. Lesiones de ligamentos de rodilla. Osteoporosis
» Sistema endocrino. Diabetes. Obesidad. Dislipemia.
* Neuropsicologia. Ansiedad. Depresion. Esclerosis mdltiple.
« Otras. Cancer.

3. Programa de la asignatura

Bloque 1. Introduccion a la Fisiologia del Ejercicio.
1.1. Introduccion.
1.2. Adaptacion neuromuscular al ejercicio.
1.3. Fundamentos metabdlicos del ejercicio.
1.4. Funcién cardiovascular y respiratoria durante el ejercicio.
Bloque 2. Actividad Fisicay Salud.
2.1. El Ejercicio Fisico (EF) como procedimiento terapéutico.
2.2. Riesgos del EF. Sefales de alarma.
2.3. Evaluacion preliminar de la salud y aptitud fisica.
2.5. Valoracion de la aptitud aerdbica y muscular, prescripcion resistencia y fuerza
2.5. Composicion corporal.
Bloque 3. Prescripcion de ejercicio fisico en funcién de las patologias.
3.1. Aparato circulatorio.
3.2. Aparato locomotor.
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3.3. Sistema endocrino.
3.5. Neuropsicologia.
3.6. Cancer.

4. Actividades académicas

Clases magistrales y seminarios de resolucion de problemas y casos (30 horas).
Clases practicas (20 horas)
Estudio personal y trabajo auténomo (70 horas).

El estudiante debera responsabilizarse en el estudio personal de los contenidos tedricos y practicos desarrollados enla
asignatura, asi como de la preparacion de trabajos, busqueda de documentacion y todas aquellas actividades no presenciales
gue le orienten hacia la adquisicion de las competencias especificas.

Pruebas de evaluacion (5 horas)

Tutorias: Se pondra a disposicion de los estudiantes 3 horas de tutorias. Se ofrecera la posibilidad de llevar a cabo tutorias
telematicas.

5. Sistema de evaluacion

Participacion activa en las clases teoricas y seminarios de la asignatura (5%) Se plantean de modo "Leccion magistral
participativa”, en las que de modo continuo se pide la participacién de los alumnos. Se puntuara de 0 a 10

Participacion activa durante las clases practicas de la asignatura (5%) La asistencia y participacion se puntuara de 0 a 10.

Los alumnos que no asistan al 80% de dichas practicas y seminarios tendran que superar un examen practico.

Trabajo individual o en grupos reducidos (20%) Los alumnos tendran que realizar la recension de un articulo cientifico
consensuado con el profesor. El trabajo constara de varias fases (Ver Moodle asignatura). Sera necesario obtener al menos 5
puntos para superar la asignatura.

Realizacion de una prueba objetiva (70%) - Global (100%)

La evaluacion del grado de la adquisicion y comprension de los contenidos conceptuales se efectuara mediante un examen
escrito. Sera necesario obtener al menos 5 puntos para superar la asignatura.

La prueba consistira en:

a. Primera parte: 25 preguntas de opcion multiple, con 4 posibles respuestas, solo una se considera correcta.
Las respuestas incorrectas restan un tercio de lo que suman las correctas. (60%)

b. Segunda: una pregunta corta y la resolucion de un problema. (40%)

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
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