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1. Informacion béasica de la asighatura

La asignatura se desarrolla dentro del contexto de estudio de la ocupacion humana, profundizando en el efecto de las
ocupaciones en la salud y bienestar de las personas y comunidades. Este quinto bloque del Médulo "Independencia Funcional
y Actividades Ocupacionales Aplicadas" conducira al alumnado hacia el conocimiento y aplicacion de herramientas, técnicas y
habilidades profesionales de intervencion y evaluacion, que se utilizan en el proceso de terapia ocupacional en la intervencion
en, con y basada en la comunidad. Se busca la aplicacion practica de dichos contenidos en los contextos habituales y en la
participacion comunitaria, enfatizando la aportacion que desde Terapia Ocupacional, como especialistas en la ocupacién
humana, podemos realizar en los diferentes equipos profesionales que realizan intervenciones comunitarias.

A través de ella se ahonda en la consideracion de las personas desde la perspectiva ocupacional, aportando la posibilidad del
trabajo en salud comunitaria, en el &mbito social y en rehabilitacion basada en la comunidad y entendiendo que, a través de las
ocupaciones, se puede mejorar la salud y bienestar de personas, organizaciones y comunidades y contribuir a la
transformacion hacia sociedades mas justas e igualitarias.

Estos objetivos y planteamientos estan en linea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de
Naciones Unidas de tal manera que la adquisicion de los resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y
competencia para contribuir, en cierta medida, a su logro, en concreto:

e ODS 3: Salud y Bienestar

« ODS 5: Igualdad de género

« ODS 10: Reduccion de las desigualdades

2. Resultados de aprendizaje

Tras cursar esta asignatura se espera que el estudiantado sea capaz de:

. Definir y describir participacion social y desempefio ocupacional en la comunidad.
. Explicar el Trabajo en Salud Comunitaria.
. Definir y describir los determinantes sociales de la salud y los activos para la salud comunitaria.
. Incorporar la vision de las comunidades como cocreadoras de salud y la importancia de los procesos colectivos.
. Conocer el paradigma social de la Terapia ocupacional y sus diferentes enfoques.
. Comprender los aportes a este paradigma de diversos lugares del mundo.
. Explicar la Rehabilitacién Basada en la Comunidad y la Terapia Ocupacional Social.
. Conocer el perfil profesional y los posibles roles y funciones de la Terapia Ocupacional en el &mbito de la intervencion
comunitaria.
9. Justificar la importancia de la ocupacion como agente promotor de la salud de las personas, organizaciones y
poblaciones.
10. Utilizar enfoques que incluyan la interculturalidad y la perspectiva interseccional de género en los procesos de Terapia
Ocupacional.
11. Evaluar las necesidades y recursos de una comunidad y, a partir de los mismos, disefiar planes de intervencion de
Terapia Ocupacional.
12. Conocer las posibilidades de intervencion desde Terapia Ocupacional con personas, organizaciones y comunidades,
incluyendo el trabajo en situaciones de vulneracion, exclusion e injusticia social.
13. Aplicar el razonamiento profesional para detectar las necesidades ocupacionales en la comunidad y disefiar procesos
encaminados a cubrirlas.

14. Realizar propuestas encaminadas a reducir las desigualdades sociales en salud y a la transformacion de las
comunidades en entornos mas inclusivos y equitativos.
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Bloque 1: Participacion social, comunidad y salud
e TEMA 1: Ocupaciones de Participacion Social.
« TEMA 2: Contextos, entornos, factores ambientales y factores personales.
« TEMA 3: Modelo Social de la Discapacidad y Terapia Ocupacional
« TEMA 4: Bases tedricas para el trabajo en Salud Comunitaria desde Terapia Ocupacional: Prevencion y promocion de
la salud, salutogénesis y activos para la salud.
Bloque 2: Terapia Ocupacional en salud Comunitaria
* TEMA 1: Trabajo en Salud Comunitaria: Aportacion de la Terapia Ocupacional a la promocion de la salud, Prevencion
Primaria y Terapia Ocupacional, Educacion para la Salud y Terapia Ocupacional, Ambitos posibles de intervencion
desde Terapia Ocupacional.
Bloque 3: Terapia Ocupacional en/con/basada en la comunidad
« TEMA 1: Paradigma Social de la Terapia Ocupacional.
« TEMA 2: Rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC/CBR) y Terapia Ocupacional.
« TEMA 3: Derechos ocupacionales y justicia ocupacional (definicion, requisitos, injusticias ocupacionales,
cuestionamientos y criticas a estos enfoques, etc.)
Bloque 4: Proceso de Terapia Ocupacional en el ambito socio-comunitario

 TEMA 1: Razonamiento profesional.
 TEMA 2: Evaluacion.

* TEMA 3: Intervencion.

¢ TEMA 4: Resultados.

Bloque 5: Aspectos importantes en la intervencion en las ocupaciones de participacién social y en el ambito
comunitario

* TEMA 1: Relacion Terapéutica en Terapia Ocupacional Social y Comunitaria, habilidades y destrezas profesionales
para el trabajo en este ambito, trabajo en equipo, competencia y humildad cultural.

4. Actividades académicas

Las actividades que se ofrecen a quiénes cursan esta asignatura para ayudarle a lograr los resultados previstos comprenden:

Clases magistrales (25 horas): Explicacién y orientacion para el estudio personal de los contenidos de la asignatura que
permitan la adquisicion de competencias y resultados de aprendizaje, incluyendo aportes y saberes de personas expertas por
profesidn y/o por experiencias vitales.

Clases practicas y seminarios de resolucién de problemas y casos (35 horas): Se contemplan diversas metodologias
activas: simulacién, aprendizaje-servicio, trabajo en equipo, trabajo colaborativo, técnicas para fomentar la participacion
comunitaria, dinamicas para trabajar con grupos en Terapia Ocupacional social y comunitaria, utilizaciéon y colaboracion con
asociaciones, movimientos y recursos de la comunidad, etc.

Estudio personal y trabajo auténomo (84 horas)
Pruebas de evaluacién (6 horas)

5. Sistema de evaluacion

La evaluacion se realiza a lo largo de todo el curso, mediante las siguientes actividades:
EVALUACION DE LAS PRACTICAS (60% de la calificacién total):

« Registro observacional en base a criterios establecidos y comunicados al alumnado previamente, que tendran en
cuenta los siguientes aspectos: asistencia, habilidades, destrezas, participacion y actitud: 10%.

« Trabajos y tareas individuales y grupales realizadas antes, durante o después de las practica, incluyendo un proyecto
de terapia ocupacional basada en la comunidad: 35%

« Memoria final de practicas: 15%

*Para superar esta parte de debe asistir, como minimo, a un 80% de las actividades practicas presenciales
Examen practico final, incluido en la prueba global, si no se han cumplido los criterios exigidos.

PRUEBA TEORICA ESCRITA (40% de la calificacidn total):

La fecha sera publicada en Ordenacion Académica.

Esta prueba estard compuesta por: 5 preguntas tipo test y 7 preguntas cortas.

*Para superar la asignatura se deben aprobar las dos partes: practicas y prueba tedrica escrita.

PRUEBA FINAL GLOBAL (100% de la calificacion total)

Si no se han cumplido los criterios exigidos.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

2/3



3 - Salud y Bienestar
5 - Igualdad de Género
10 - Reduccién de las Desigualdades
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