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1. Informacion basica de la asignatura

Esta asignatura pretende la adquisicion de conocimientos tanto de contenido teérico como de traslacion a la practica clinica
habitual de las acciones de los farmacos, interacciones y reacciones adversas que puedan suponer impactos beneficiosos o
perjudiciales para los pacientes y que el profesional debe ser capaz de detectar y prevenir. Al mismo tiempo, el conocimiento
de las necesidades nutricionales debe permitir una evaluacion de la adecuacién de la alimentacion de las personas atendidas,
teniendo en cuenta sus diferentes contextos clinicos, sociales y culturales.

2. Resultados de aprendizaje

. Explicar el comportamiento de los farmacos en el organismo teniendo en cuenta aspectos farmacocinéticos y

. farmacodinamicos.

. Conoce las distintas formas medicamentosas, asi como de las distintas pautas de administracion de medicamentos.
. Interpretar correctamente la prescripcion de medicamentos.

. Reconoce la influencia de la edad, embarazo y lactancia, en la respuesta a los farmacos.

. Demuestra que puede realizar el adecuado seguimiento de los efectos terapéuticos, efectos adversos, toxicos e

. interacciones farmacoldgicas.

. Demuestra que puede educar al paciente y a la familia sobre el uso adecuado de los medicamentos.

. Demuestra que puede registrar adecuadamente las incidencias relacionadas con la administracion de medicamentos.
. Establecer las necesidades energéticas y de nutrientes.

. Conocer la valoracion del estado nutricional del paciente.

. Describir las caracteristicas de la alimentacion en las distintas etapas de la vida.
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3. Programa de la asignatura

Bloque temético |: Farmacologia

Conceptos de Farmacologia, droga, farmaco y medicamento.

Mecanismos de accién de los farmacos, receptores farmacologicos y acciones farmacolégicas.
Conceptos generales de farmacocinética: procesos ADME.

Vias de administracién de medicamentos.

Efectos tdxicos de los farmacos: concepto de reaccion adversa, intoxicacion y farmacodependencia.
Farmacoterapia de los distintos 6érganos y sistemas.

Farmacologia del dolor

Bloque tematico Il: Nutricién

Conceptos de nutrientes y energia, asi como sus funciones fisioldgicas, factores que determinan las necesidades
energéticas, necesidades y recomendaciones nutricionales para una alimentacién equilibrada.

Los alimentos como fuente de energia y nutrientes, modificaciones que éstos sufren con el procesado.

La alimentacién de personas sanas, y en los distintos momentos el ciclo vital.

La valoracion del estado nutricional.

La alimentacién en personas sanas: El patrén dietético Dieta Mediterranea, como patron saludable
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4. Actividades académicas

Clases magistrales (40 h): sesiones presenciales que consistiran en explicaciones del contenido teorico de cada tema,
orientando para el posterior estudio y trabajo individual del alumnado.

Problemas y resolucion de casos/Seminarios (15 h): se realizaran en grupo fraccionado (la mitad de cada grupo). En estas
sesiones se trabajaran de manera practica sobre supuestos relacionados con el contenido de las sesiones tedricas.

Practicas de laboratorio (5h): horas de practicas de laboratorio en grupos pequefios

Realizacién de trabajos (18h): horas dedicadas a la realizacion de los trabajos de la asignatura y a sus tutorias
Trabajo individual del estudiante (68h): horas dedicadas al estudio de los contenidos tedricos de la asignatura
Actividades de evaluacion (4h): horas dedicadas a actividades de evaluacién sumativa

5. Sistema de evaluacion

1- Pruebas escritas individuales, compuestas por 40 preguntas de eleccion multiple, con 4 opciones de respuesta de las que
solo 1 es vélida. Cada respuesta correcta suma 1 punto y cada respuesta errénea resta 1/3, ajustandose la resta al nimero
entero. Cada ejercicio se supera con 24 puntos, y supondra un 75 % de la calificacion final de la asignatura.

2- Parala evaluacion de contenidos especificos de nutricion se elaborara una dieta y recomendaciones dietéticas para un
caso propuesto vinculado al programa de educacién para la salud. Se realizara en grupos de 4-6 personas. Para su
evauacion se enviara por escrito a través de la plataforma Moodle en las fechas programadas. La puntuacion del
gjercicio tiene la siguiente valoracion: célculo correcto de los requerimientos energéticos y nutricionales (1), adecuado
uso y reparto adecuado del método de desarrollo dieta segiin €l gjuste correcto de la FCA (2), elaboracion y descripcion
del mend semanal (4), recomendaciones nutricionales y dietéticas justificadas segin evidencia actual (1), uso adecuado
de bibliografia cientifica (1), presentacion y desarrollo por escrito (1). Este gjercicio se aprueba con una calificacion de
5. La nota supondra un 25 % de la calificacion de la asignatura. Se presentara tanto por escrito como de manera oral
dentro de |as pautas del programa de educacion parala salud.

Es condicion obligatoria la superacion de todos los apartados de evaluacion para superar la asignatura. En ningan caso se
podra superar la asignatura con una calificacién inferior a 5 en alguna de sus partes.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
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