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1. Informacion basica de la asignatura

Esta asignatura tiene como finalidad principal proveer al alumnado de un conocimiento basico acerca de los fendmenos fisicos
que rigen el el movimiento de los cuerpos para su posterior incorporacion en la comprension del comportamiento mecanico de
los tejidos y las particularidades biomecéanicas inherentes a las distintas articulaciones. También se incidira, tanto de una
manera tedrica como practica, sobre los métodos de evaluacion del movimiento humano, con enfoques particulares sobre el
patrén de la marcha y la higiene postural.

2. Resultados de aprendizaje

e Ser capaz de resolver problemas sobre los principios mecanicos aplicados tanto a las posturas y movimientos del
cuerpo humano como a los diversos tratamientos fisioterapicos.

» Saber explicar como responden las estructuras que forman el aparato locomotor a distintos tipos de cargas y su
aplicacion en prevencion de lesiones, asi como las caracteristicas biomecéanicas de las diferentes articulaciones del
cuerpo humano.

e Saber describir cdmo se mueven nuestras articulaciones, qué muasculos participan en las distintas fases su
movimiento y los parametros mas relevantes a explorar en cada caso.

< Saber identificar los factores que influyen en el gasto energético de la marcha.
e Ser capaz de utilizar distintas técnicas para el estudio del movimiento humano, en especial de la marcha.

3. Programa de la asignatura

Blogue 1: Fundamentos de biomecéanica

1. Introduccién a la biomecanica
. Estética

. Cinematica

. Cinética

. Trabajo, potencia y energia

. Maquinas simples

. Dindmica de fluidos
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Bloque 2: Biomecanica estructural

1. Comportamiento mecanico de los tejidos

2. Biomecénica del tejido 6seo

3. Biomecénica del tejido muscular

4. Biomecanica articular (tendon, ligamento, cartilago)
5. Potenciacion muscular

Bloque 3: Biomecanica de las articulaciones del cuerpo humano

1. Biomecénica de la extremidad superior
2. Biomecanica de la extremidad inferior
3. Biomecanica del tronco

Bloque 4: Andlisis del movimiento

1/2



1. Introduccion al andlisis del movimiento

2. Analisis biomecénico de la postura erecta

3. Analisis biomecénico de la marcha y la carrera

4. Variaciones de la marcha normal en situaciones especificas

4. Actividades académicas

Clases magistrales: 40 horas

Cada capitulo de contenidos que integra el programa de la asignatura, serd presentado, analizado y discutido por el
profesorado.

Practicas de laboratorio: 32 horas

Se llevaran a cabo en grupos reducidos y en ellas el alumno debera familiarizarse con el uso de algunas tecnicas para el
andlisis de la marcha y la postura, planteando y trabajando distintos supuestos.

Seminarios / resolucién de problemas: 8 horas

Se plantearan problemas relacionados con aspectos mecanicos aplicados tanto a la postura y a los movimientos. Se dejara un
tiempo para su resolucién, aportandoles la ayuda necesaria si tienen dudas, y posteriormente se resolveran de manera grupal.

Estudio y trabajo personal: 116 horas
Pruebas de evaluacion: 4 horas

5. Sistema de evaluacion
1. Prueba escrita (70% nota final, minimo 5/10 en cada apartado):
a.- 50 preguntas tipo test de opcion mdltiple, con cuatro alternativas de las cuales sélo una sera correcta. Cada 3 respuestas
incorrectas se restara una correcta.
b.- 10 preguntas cortas aplicadas y/o problemas sobre los principios mecéanicos aplicados al cuerpo humano.
Se dara opcion de realizar un examen a mitad de curso, de las mismas caracteristicas que el examen final pero con la mitad
de extension y que permitira eliminar materia, promediando con el contenido nuevo del examen final.
2. Participacion activa en précticas de laboratorio y seminarios (30% nota final, minimo 5/10):
Al final del curso se entregara una memoria individual en la que conste un pequefio resumen de la practica realizada.
Los alumnos que no asistan al 80% de practicas y seminarios tendran que superar un examen practico. En dicho examen

deberan utilizar las técnicas de andlisis disponibles en el laboratorio, y saber resolver problemas que se les planteen
relacionados con las bases mecanicas del movimiento.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
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