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1. Informacién basica de la asignatura

A través de esta asignatura, el alumnado sera capaz de identificar las necesidades psicosociales, los deseos y las creencias
del individuo, familias y otros colectivos. Como consecuencia de lo anterior, el alumno/a sera capaz de aplicar en los planes de
cuidados los aspectos emocionales. Sera capaz de realizar planes de cuidados en relacion con las enfermedades mentales.

2. Resultados de aprendizaje

1-El/la alumno es capaz de disefiar y llevar a la practica un programa de modificaciéon de conducta, teniendo en cuenta las
necesidades, deseos y creencias del usuario, integrandolo en el proceso enfermero y aplicando la metodologia de las Ciencias
Psicosociales.

2-Elfla alumno/a demostré capacidad para detectar los factores psicoldgicos, sociales, culturales, espirituales y ambientales en
relacion con las distintas enfermedades.

3-El/la alumno/a demostr6 capacidad para identificar herramientas Utiles en los diferentes contextos para identificar los factores
psicologicos, sociales, culturales, espirituales y ambientales en relacién con las distintas enfermedades.

4-El/la alumno/a demostré capacidad para identificar los signos y sintomas psicoldgicos habituales en relacién con las
distintas enfermedades.

5-El/la alumno/a demostré capacidad para identificar las prioridades de actuacion en relacion con las distintas enfermedades.

6-El/la alumno es capaz de disefiar y llevar a la practica un plan de cuidados enfermero en un paciente con una enfermedad
mental.

3. Programa de la asignatura

Modulo I. Enfermeria psicosocial. Modificacion de conductas de salud. El estrés. El sindrome de estar quemado. Aspectos
psicosociales del enfermo con cancer, del enfermo hospitalizado, de las victimas de violencia y del enfermo terminal.

Médulo Il. Psicopatologia. Fendmenos psiquicos.Psicopatologia de la afectividad, percepcion, conciencia, psicomotricidad,
atencion, orientaciéon y memoria.

Médulo 1. Salud Mental y Enfermedad Mental. Perspectivas Histéricas. Esquizofrenia. Plan de cuidados de la esquizofrenia.
Trastorno Mental Grave. Trastornos Afectivos. Plan de Cuidados. Delirium. Trastornos de Ansiedad. Plan de cuidados.
Trastornos de Alimentacion. Plan de cuidados. Intervencion en Crisis. Cuidados de enfermeria en urgencias psiquiatricas.
Trastornos de personalidad

Seminarios tedrico-practicos

A continuacion, se plantea un listado con los seminarios que se consideran de interés para desarrollar en la asignatura. Queda
a criterio de cada centro la eleccién de los seminarios a abordar.

e Terapia Familiar

» Aspectos Psicosociales en la violencia de género

« Aspectos Psicosociales en estrés laboral y el Sindrome de estar quemado
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» Aspectos Psicosociales de los Trastornos de personalidad
¢ Alcoholismo

e Duelo

« Mitos y realidades en salud mental

e El estigma en salud mental

e La Teoria del apego

« Educacion emocional

e Testimonios en los trastornos de la conducta alimentaria

e Casos clinicos en salud mental

4. Actividades académicas

1. Lecciones tedricas. 35 horas

Metodologia de ensefianza: Sesiones expositivas y explicativas de contenidos.

2. Seminarios. 25 horas

Metodologia de ensefianza: Aprendizaje basado en problemas, resolucién de casos.

3. Trabajo en grupo. 24 horas

Metodologia de ensefianza: Se incluye la preparacion de seminarios, analisis de datos y blsqueda de informacion.
4. Trabajo individual. 60 horas

Metodologia de ensefianza: Aprendizaje autonomo del alumno. Se incluye el estudio de contenidos relacionados con las clases
tedricas, preparacion de seminarios, analisis de datos, busqueda de informacion y lecturas complementarias y redaccion de
trabajos.

5. Tutorizacion y evaluacioén. 10 horas
Entrevista con el alumno.

5. Sistema de evaluacion

Actividades y criterios de evaluacion:
1. Realizacion individual o en grupo de trabajo tutorizado por el profesorado de asignatura: 20% de la nota total.
El trabajo se puede realizar de manera individual o en grupo siguiendo las indicaciones del profesorado de la asignatura.

Las indicaciones concretas para la realizacion de estas actividades estaran a disposicién del alumnado en la plataforma ADD
Moodle.

Ponderacion sobre la nota final 2 sobre 10. Para aprobar la asignatura debera alcanzar en este apartado al menos 1 punto.

2. Evaluacion de seminarios: 40% de la nota total. Se evaluaran las actividades realizadas en los seminarios. Se realizara una
prueba de supuestos tedrico-practicos con respuestas de eleccién multiple. Ponderacion sobre la nota final 4 sobre 10. Para
aprobar la asignatura debera alcanzar en este apartado al menos 2 puntos. La asistencia a los seminarios es obligatoria. En
caso de no poder asistir de manera excepcional, el alumnado, previo contacto con el profesorado responsable del mismo,
podra suplirlo con una actividad definida por el/la docente responsable de los mismos.

3. Examen escrito: 40 % del total de la nota. El examen escrito es una prueba objetiva, que consistira en preguntas tipo test
, de caracter tedrico o tedrico-practico sobre la materia explicada en clase y/o lecturas obligatorias. Ponderacion sobre la nota
final 4 sobre 10. Para aprobar la asignatura debera alcanzar en este apartado al menos 2 puntos.

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

3 - Salud y Bienestar
5 - Igualdad de Género
10 - Reduccién de las Desigualdades
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