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1. Informacion basica de la asignatura

En las dltimas décadas, se estan experimentando cambios socioecondémicos, culturales y medioambientales, que repercuten
en la aparicion de diferentes modelos de enfermar, en la presentacion de desigualdades en salud y en como afrontar el
proceso salud-enfermedad. Para el abordaje de los mismos, son necesarias estrategias de cuidados, prevencién y actuaciones
a nivel individual y de la comunidad, basadas en la evidencia cientifica.

El objetivo general de la asignatura es capacitar al alumnado para la busqueda de la informacion mas precisa para el estudio
de los cuidados enfermeros y aplicar el método cientifico para el estudio de la poblacion sana y enferma.

ODS 3: Salud y bienestar.

ODS 5: Igualdad de género.

ODS 10: Reduccion de las desigualdades.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.

2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1-ldentificar, analizar y discutir las aportaciones de la metodologia de investigacion en la profesion enfermera aprendiendo a
aplicar los principios de investigacion e informacion y las aportaciones de la enfermeria basada en la evidencia cientifica.

2-Manejar los conceptos basicos de salud y enfermedad y la importancia relativa de los determinantes psicosociales y de
género en el proceso de enfermar de la poblacion y valorar la influencia de las estrategias de la OMS en la consecucion de los
Objetivos de salud del Milenio.

3-Identificar las aportaciones de Salud Publica en la mejora de la salud de la poblacion y la contribucién de las distintas
disciplinas.

4-ldentificar, seleccionar y utilizar los sistemas de documentacion bibliografica mas relevantes para revision de los cuidados de
enfermeria dirigidos la persona sana y enferma y a la poblacion.

5-Iniciar el disefio de un proyecto de investigacion en ciencias de la salud, aplicando el método cientifico, haciendo, especial
énfasis, en la formulacion de las preguntas de investigacion, objetivos e hipotesis y en la seleccion y organizacion de la
informacidn cientifica seleccionada.

3. Programa de la asignatura

Médulo 1. Investigacion en Salud. Salud y Salud publica.

Salud humana y desarrollo sostenible. Salud publica: Evolucion histérica y bases conceptuales. El proceso de salud y
enfermedad y sus determinantes. Determinantes sociales de la salud, interculturalidad y desigualdades en salud. La
Organizacion Mundial de la Salud y las propuestas de Salud Publica. Atencion Primaria, Promocion de la Salud, Ciudades
Saludables y Comunidades Seguras. Situacion de salud en Espafia y Aragon. Analisis comparativo con otros paises. La
interdisciplinariedad en Salud Publica. Salud publica en Espafia y Aragon: la enfermeria de Salud Publica.

Médulo Il. Disefio de investigacién en Ciencias de la Salud.

Proceso de investigacion. Método cientifico. Investigacién en ciencias de la salud. Fuentes de documentacion bibliografica en
Ciencias de la salud. Internet y Salud Publica. Las nuevas tecnologias en la investigaciéon en salud. Marco conceptual de la
investigacion. Definicion de la pregunta a investigar. Definicion de objetivos y planteamiento de hipétesis. Disefio de estudios
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epidemiologicos. Estudios epidemiolégicos observacionales y experimentales. Fundamentos de la investigacion cualitativa.
Escritura cientifica. Elaboracion de un articulo de revision.

La asignatura también integra el curso sobre Competencia Digital Basica que desarrolla la Biblioteca Biomédica de la
Universidad de Zaragoza.

4. Actividades académicas

- Lecciones magistrales: 45 h.

- Seminarios tedrico-practicos. 15 h/alumno. Estos se desarrollan mediante una introduccion tedrica y posterior trabajo en
grupos mas pequefos para favorecer la discusion, y que respondan a preguntas o resuelvan problemas. Estas actividades son
importantes para alcanzar los resultados de aprendizaje que implican, la busqueda bibliografica en bases de datos cientificas,
el inicio de un proyecto de investigacion, y la solucion de problemas.

- Tutorias, para la supervision del trabajo de campo y aclaracién de dudas sobre los contenidos tedrico-practicos de la
asignatura.

- Presentacion de los seminarios. Las destinadas a la presentacion en plenario en el aula en formato ppt, por grupos de trabajo
de seis personas.

5. Sistema de evaluacion

Evaluacién tutorial. Trabajo de revisién bibliogréfica (hasta 4 puntos)

- Descripcion: El trabajo de revision bibliogréafica consiste en la elaboracion de una busqueda bibliografica en bases de datos
cientificas, a través de la cual realizan una actualizacion del problema de salud relevante para la Enfermeria Comunitaria y de
Salud Publica, con los siguientes apartados: (1) Introduccion al tema de estudio: actualizaciéon del tema o andlisis del problema
de salud, su importancia y magnitud en términos de morbilidad, mortalidad u otros indicadores y una justificacion del estudio.
(2) Formulacion de las preguntas de investigacion. (3) Formulacion de los objetivos. (4) Formulacion de las hipotesis en el
estudio del problema de salud. (5) Bibliografia: Se incluiran las citas con nimeros, por orden de aparicion en el texto y se
incorporara, Unicamente, la utilizada en la elaboracion del trabajo. Incluira al menos las 10 referencias utilizadas en la
introduccion. Las citas bibliograficas se realizardn segun las normas Vancouver.

- Niveles de exigencia: el trabajo debera alcanzar una puntuacion minima en cada uno de los apartados del 40% de lo
establecido. Si en alguno de los apartados no se alcanza, se considera que no ha alcanzado los minimos requeridos.

Prueba individual. Examen escrito tipo test (hasta 6 puntos)

- Descripcion: El examen escrito es una prueba objetiva, que consistira en 40 preguntas tipo test, con cinco respuestas )
posibles, una sola sera vélida y no se consideran puntos negativos. Las preguntas seran de caracter tedrico ¢ teorico-practico
sobre la materia explicada en clase y /o lecturas obligatorias.

- Niveles de exigencia: Para aprobar la asignatura, debera obtener al menos 28 respuestas acertadas.

- Criterios: En esta prueba se evaluaran las respuestas a las cuestiones planteadas en el examen siguiendo el Sistema de
calificacion del articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre).

Ponderacion calificacion final.

- Ponderacion sobre la calificacion final: El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacion numérica de acuerdo
con lo establecido en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece
el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en
todo el territorio nacional.

Para aprobar la asignatura es imprescindible obtener como minimo:

- Examen tipo test: 28 aciertos (3 puntos).

- Trabajo en grupo: 2 puntos sobre 4 posibles.

- La calificacion global obtenida de la suma de las dos partes tiene que ser de 5,00 o superior.

Sistema de calificacién (segun el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre)

0 - 4,9 Suspenso

5-6,9 Aprobado

7 - 8,9 Notable

9 - 9,5 Sobresaliente

9,6 - 10 Matricula de Honor

6. Objetivos de Desarrollo Sostenible

5 - lgualdad de Género
10 - Reduccién de las Desigualdades
11 - Ciudades y Comunidades Sostenibles
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