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1. Informacion basica de la asignatura

Asignatura de 6 créditos ECTS forma parte de la formacion especifica de la especialidad de Educacion Fisica del
master.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de
la Agenda 2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la
adquisicién de los resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para
contribuir en cierta medida a su logro: Objetivo 4: Educacion de calidad.

2. Resultados de aprendizaje

1. Describir las disposiciones de los documentos oficiales espafioles y aragoneses referentes al curriculo de
Educacion Fisica, como marcos de referencia fundamentales para la programacion de estas materias.

2. Comentar de forma critica estas disposiciones situando los principios curriculares y psicoeducativos en los que
se basan, las opciones que realizan y el margen de decision que dejan en los niveles posteriores de concrecién y
adaptacion curricular.

3. Describir y analizar las diferentes metodologias de ensefianza-aprendizaje relacionadas con la Educacion
Fisica, situandolas en el marco epistemoldgico que les corresponda.

4. Reconocer metodologias de ensefianza-aprendizaje, valorando su pertinencia en funcion de las condiciones
que se presenten y, en su caso, adaptandolas para lograr una ensefianza mas eficaz.

5. Elaborar una propuesta basica argumentada de secuenciacion anual de contenidos para Educacion Fisica.

3. Programa de la asignatura

Bloque tematico 1. Disefio curricular en Educacién Fisica.
» La educacion fisica en el sistema educativo
» El curriculum de Educacion Fisica. Primer nivel de concrecién curricular.
« Programacién didactica y Programacion de aula. Segundo y tercer nivel de concrecién curricular.
« Evaluacion.
Bloque tematico 2. Disefio instruccional en Educacion Fisica.
» Modelos pedagdégicos
» Destrezas docentes
» Estrategias motivacionales

4. Actividades académicas

Debido a la variedad de contenidos que presenta la materia, se utilizaran diversas opciones metodoldgicas en las
sesiones presenciales que combinaran las siguientes:
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» Sesiones expositivas

» Metodologias activas de aprendizaje

» Elaboracion de trabajos

« Presentacion oral y debate de trabajos
» Tutorias

5. Sistema de evaluacion

1.- Sistema de evaluacion continua.
Para el alumnado que asista de forma continua a clase, se realizara la evaluacién mediante dos pruebas:

a. Portafolio de evidencias (30%). Estara compuesto por las evidencias, tareas y elementos desarrollados
durante las clases y que evidenciaran el aprovechamiento de las sesiones.
b. Trabajo dirigido de programacién (70%). Ver documento explicativo en Moodle.
Para superar la asignatura se requerira aprobar ambas pruebas con una nota minima de 5 puntos.

2.- Sistema de evaluacion global.
Para aquel alumnado que no asista al 80% de las sesiones de clase, se realizara la evaluacién de la siguiente
forma:

a. Examen de conocimientos tedricos y aplicados (30%). Esta prueba de conocimientos requerira responder a
preguntas tedricas y de aplicacion practica vinculada a los contenidos de la asignatura que se han
desarrollado durante las sesiones de clase.

b. Trabajo dirigido de programacién (individual) (70%). Ver documento explicativo en Moodle.

Para superar la asignatura se requerira aprobar ambas pruebas con una nota minima de 5 puntos. Este sistema
de evaluacion global sera aplicado en la segunda convocatoria, asi como en las pruebas de quinta y sexta
convocatoria igualmente.

Finalmente, hay que tener en cuenta que sera de aplicacién el Reglamento de las Normas de
Convivencia de la Universidad de Zaragoza a las irregularidades cometidas en las pruebas de evaluacién
mediante fraude académico, asi como la aplicacion del articulo 30 del Reglamento de Normas de
Evaluacion del Aprendizaje en relacion a las practicas irregulares distintas de fraude académico.
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