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1. Informacion béasica de la asignatura

Objetivos de la asignatura:
a) Delimitar qué se entiende por promocion y prevencién de la salud, usando diferentes niveles de analisis.
d) Elaborar diagnésticos psicosociales, aplicando modelos y programas de intervencién y evaluacion.

c) Desarrollar la autonomia, explorando habilidades y utilizdndolas armoniosamente.

Se busca desarrollar la capacidad autbnoma y critica de los saberes, aplicandolos en contexto laboral en un marco de
deontologia de la intervencion. Seran Utiles los conocimientos sobre salud, metodologia, ofimatica, analisis de datos, internet,

idiomas, recursos bibliograficos de la universidad y bases de datos especializadas en psicologia.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los resultados
de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su logro. Objetivo 3:
Salud y bienestar. Objetivo 4: Educacion de calidad. Objetivo 5: Igualdad de género. Objetivo 10: Reducciéon de las

desigualdades. Objetivo 17: Alianzas para lograr los objetivos.
2. Resultados de aprendizaje

< El estudiante analiza criticamente y utiliza las fuentes de informacion clinica.

« El estudiante formula hipétesis de trabajo en investigacion y recoge y valora de forma critica la informacion para la

resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

e El estudiante conoce en profundidad la naturaleza psicologica del comportamiento humano, asi como los factores

sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.
« El estudiante conoce en profundidad la naturaleza psicologica de los trastornos del comportamiento humano.

El estudiante conoce en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad.

El estudiante conoce en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

El estudiante conoce en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervenciéon en el campo de la Psicologia
General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos
del comportamiento.

El estudiante es capaz de disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicologica, en funcion de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada
caso.

El estudiante es capaz de realizar actividades de promocién y de educacion para la salud psicoldgica individual y
comunitaria.

3. Programa de la asignatura

1. Delimitacién conceptual: Salud, Bienestar, Prevencién y Promocion de la Salud (fisica, mental, sexual...)

2. Estilo de vida individual y colectiva: Implicaciones para la salud y aplicaciones en la prevencion y promocion de la salud

3. Modelos, programas de intervencién y evaluacién en prevencion y promocion de la salud
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4. Actividades académicas

Clase magistral expositiva-participativa (12 horas)

Practicas de aula (6 horas).

Talleres (12 horas)

Otras modalidades: seminario, uso de software informatico y tutorias.

Presentacion de la asignatura; definiciéon de la evaluacion y las actividades; imparticién de los contenidos; entrega de material;
presentaciones; evaluacion.

5. Sistema de evaluacion

La persona estudiante de esta asignatura deberda demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion

1. Trabajo continuado de solucién de problemas planteados en clase (calificacion de 0 a 10). La nota podra significar el 100%
de la calificacion final. Las calificaciones resultantes podran derivarse de la entrega de informes parciales, elaboracion de
trabajos individuales y/o grupales, presentacion oral del trabajo en la fecha establecida por el centro para la evaluacion final
(examen), entre otras actividades que determinara la persona responsable de la asignatura.

Las/os alumnas/os podran realizar las actividades de evaluacion continuada siempre y cuando la asistencia a las clases no sea
inferior al 80% de las horas lectivas de la asignatura.

En cualquier caso, el alumnado tendra derecho a una evaluacion global de la asignatura en la que podra optar a la maxima
cualificacion.

2/2



