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1. Informacion béasica de la asignatura

El objetivo de esta asignatura es que el alumnado desarrolle y trabaje sobre una concepcién integral de la salud. Actualmente,
la comprension y el tratamiento de las enfermedades (fisicas y mentales) es un objetivo fundamental para la psicologia. Es por
ello que se busca promover el trabajo sobre modelos de intervencién complementarios a los tradicionales, en los cuales se
hace énfasis en el bienestar integral de la persona, sus fortalezas y capacidades. Ademas, se pretende que el alumnado

desarrolle un enfoque basado en procedimientos avalados por evidencia empirica.

Estos planteamientos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de
Naciones Unidas ( https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los resultados de
aprendizaje de la asignatura proporciona capacitaciéon y competencia para contribuir en cierta medida a su logro. Objetivo 3:

Salud y bienestar. Objetivo 5: Igualdad de género. Objetivo 16: Paz, justicia e instituciones solidas.

2. Resultados de aprendizaje

« El estudiante analiza criticamente y utiliza las fuentes de informacion clinica.

« El estudiante formula hipétesis de trabajo en investigacion y recoge y valora de forma critica la informacion para la

resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

« El estudiante conoce en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi como los factores

sociales y biolégicos que pueden afectarlo.
« El estudiante conoce en profundidad la naturaleza psicologica de los trastornos del comportamiento humano.

El estudiante conoce en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad.

El estudiante conoce en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

El estudiante conoce en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la Psicologia
General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos
del comportamiento.

El estudiante es capaz de disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicolégica, en funcién de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada
caso.

El estudiante es capaz de realizar actividades de promocién y de educacién para la salud psicoldgica individual y
comunitaria.

3. Programa de la asignatura

Tema 1 - Introduccién a la psicologia de la salud. Proceso salud-enfermedad. El modelo biopsicosocial
Tema 2 - Los conceptos de calidad de vida y bienestar

Tema 3 - Los desafios de la evaluacién en el campo de la salud

Tema 4 - El dolor y el estrés como problemas centrales en enfermedades médicas

Tema 5 - Intervencién psicologica en pacientes con enfermedades médicas

Tema 6 - Los desafios en el campo de la intervencion
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Tema 7 - El cuidado del cuidador y del personal sanitario
Tema 8 - Muerte, duelo y final de la vida

4, Actividades académicas

Las actividades generales que se llevaran a cabo durante el cuatrimestre que dure la asignatura seran:
1) Presentacion de la asignatura

2) Definicién de los criterios de evaluacion y las actividades practicas

3) Imparticion de los contenidos tedrico-practicos previstos

4) Evaluacion continda del progreso del alumnado

5) Entrega de material para la elaboracion de trabajos escritos y/o presentaciones orales

6) Evaluacion final

5. Sistema de evaluacion

Se plantean las siguientes actividades de evaluacion:

1. Prueba escrita (calificacion de 0 a 10) al final del cuatrimestre. La nota significara el 40% de la calificacion final. La
prueba contendra preguntas de opcién mdltiple de respuesta y preguntas de respuestas cortas.
2. Trabajo continuado en el aula. La nota significara el 60% de la calificacion final.

El alumnado podra realizar las actividades de evaluacién continuada siempre y cuando la asistencia a las clases no sea
inferior al 80% de las horas lectivas de la asignatura.
Para aprobar la asignatura, ambas partes deben tener una nota minima de 5 puntos.

En cualquier caso, el alumnado tendrd derecho a una evaluacion global de la asignatura en la que podra optar a la
maxima calificacion. Esta evaluacion se realizara en las fechas estipuladas en el calendario académico.
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