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1. Informacion béasica de la asignatura

El objetivo de esta asignatura es que el estudiante conozca, entrene e incorpore en su repertorio conductual y emocional las
habilidades basicas del PGS. Se pretende mejorar la expresién (verbal y no verbal), el manejo de las principales técnicas
asertivas, la escucha activa, las pautas de comunicacion de noticias negativas y la resolucion positiva de conflictos, entre otras
competencias. El estudiante conocera y sabra identificar las habilidades terapéuticas mas comunes en psicoterapia (p.egj.,
sintesis, reflejo, interpretacion, confrontacion, etc.). Estas habilidades se interiorizaran y automatizaran con la practica
constante. Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su logro
Objetivo 3: Salud y bienestar. Objetivo 4: Educacion de calidad. Objetivo 5: Igualdad de género.

2. Resultados de aprendizaje

« El estudiante posee habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una
interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema,
evaluacion, comunicacion del diagndstico e intervencién y seguimiento psicoldgicos.

e El estudiante sabe comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el
trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

3. Programa de la asignatura

Unidad 1. Cuestiones iniciales sobre el trabajo del Psicélogo General Sanitario.
Unidad 2. La relacion terapéutica: habilidades para la vinculacién con el paciente.
Unidad 3. Habilidades de comunicacion del Psic6logo General Sanitario.

Unidad 4. Primeras sesiones: desarrollo de la entrevista psicoldgica.

Unidad 5. Estrategias para el manejo de emociones.

Unidad 6. Movilizacion a través de la relacion terapéutica.

Unidad 7. Superar obstaculos durante el proceso de intervencion.

Unidad 8. Habilidades especificas para el trabajo con poblacién infantil.

Unidad 9. Habilidades para la organizacion de la informacion clinica.

Unidad 10. Otras habilidades practicas necesarias.

4. Actividades académicas

Las actividades generales que se llevaran a cabo durante la imparticion de la asignatura seran:

1) clases expositivas. El profesor/a tutor/a profesional expone las nociones basicas de un tema mediante el empleo de
esquemas o ilustraciones

2) actividades practicas de casos y problemas. El alumno trabaja activamente sobre materiales propuestos por el profesor/a
tutor/a profesional (programas de simulacidon, modelos, videos...), reforzando los conceptos explicados en las clases
expositivas

3) Actividades académicas dirigidas
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4) Tutorias
5) Presentacioén de trabajos
6) Evaluacion.

5. Sistema de evaluacion

Actividades de evaluacion:

1. Pruebas intermedias (70% de la nota final, calificacion de 0 a 10, minimo 5 sobre 10). Consistira en la entrega de
informes de préacticas, elaboracion de trabajos individuales y/o grupales o en la identificacion de los recursos
comunicativos y terapéuticos que pone en marcha el PGS durante una sesion. Todas estas actividades se
desarrollaran en las sesiones presenciales.

2. Trabajo (30% de la nota final, calificaciéon de 0 a 10, minimo 5 sobre 10). Consistira en la grabacion de una entrevista
inicial con un "paciente ficticio". Se evaluara la aplicacion de las distintas habilidades terapéuticas mas comunes en
psicoterapia.

Para superar la asignatura el estudiante debe superar todas las partes que la integran (1 y 2).

El estudiante podré realizar las actividades de evaluacion continuada siempre y cuando la asistencia a las clases no
sea inferior al 80% de las horas lectivas de la asignatura.

En cualquier caso, el estudiante tendra derecho a una evaluacion global de la asignatura en la que podra optar a la maxima
calificacion (hasta 10 puntos). Esta evaluacion global consistird en una prueba objetiva con preguntas con opcion de respuesta
multiple.
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