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1. Informacion béasica de la asignatura

Esta asignatura tiene como finalidad dar una visién de conjunto de las principales patologias que acompafian al proceso de
envejecer. En su conjunto debe llevar al alumno al conocimiento del envejecimiento normal y patolégico, al analisis de la
repercusion que las patologias tienen tanto en el mayor como en la sociedad y las posibilidades terapéuticas especificas frente
a dichas situaciones.

Asi mismo se hara una revision de la Fisiologia del Envejecimiento, para comprender la incidencia de determinadas patologias
en el Mayor.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los resultados
de aprendizaje de la asignatura contribuiran al logro del Obijetivo 3: Salud y Bienestar.

Dado el caracter interdisciplinar de la asignatura se recomienda la asistencia a las actividades programadas. Las clases son
fundamentalmente presenciales, con profesores especialistas en las diferentes Sindromes y procesos desarrollados con
caracter tedrico- practico.

2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

En relacién con Biogerontologia

1.-ldentificar, analizar y discutir las principales teorias que explican el envejecimiento.

2.-ldentificar, analizar y discutir los procesos fisioldgicos de la persona mayor.

3.-ldentificar, analizar y discutir las caracteristicas principales del paciente geriatrico.

4.-Identificar y discutir los sintomas de las diferentes patologias y relacionarlo con variables psicoldgicas y sociales.
5.-Manejar fuentes bibliograficas en relacion con estas patologias y realizar un articulo de revisién.

En relacién con Neuropsiquiatria Gerontoldgica

1.-Identificar, analizar y discutir las aportaciones de la neuropsiquiatria en el ambito gerontoldgico y geriatrico.
2.-ldentificar, analizar y discutir los distintas trastornos neuropsiquiatricos en relacion con el envejecimiento.
3.-ldentificar, analizar y discutir las consecuencias de estos trastornos en la sociedad.

4.-Analizar y discutir los abordajes terapéuticos tanto de las patologias como de las consecuencias de las mismas.
5.-Realizar un trabajo de revision sobre un aspecto de la patologia neuropsiquiatrica en el mayor.

En relacion con Trastornos psicopatologicos en el mayor

1.-ldentificar, analizar y discutir las aportaciones de la psicopatologia en el &mbito gerontoldgico y geriétrico.
2.-ldentificar, analizar y discutir los distintas trastornos psicopatolégicos en relacion con el envejecimiento.
3.-ldentificar, analizar y discutir las consecuencias de estos trastornos en la sociedad.

4.-Analizar y discutir los abordajes terapéuticos tanto de las patologias como de las consecuencias de las mismas.
5.-Realizar un trabajo de revision sobre un aspecto de la patologia psiquiatrica en el mayor.

3. Programa de la asignatura
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/),

PROGRAMA
Envejecimiento normal y patolégico. Fisiologia del envejecimiento
Biogerontologia

» Bases celulares y moleculares del Envejecimiento.

« Enfermedades cardiovasculares y respiratorias en el mayor.
« Enfermedades digestivas en el mayor.

« Enfermedades osteoarticulares en el mayor.

« Enfermedades infecciosas y hematoldgicas en el mayor.

« Enfermedades endocrinas y metabdlicas en el mayor.

« Enfermedades del sistema urinario en el mayor.

« Enfermedades oncoldgicas y cuidados y tratamiento.

Neuropsiquiatria Gerontolégica
« Las demencias. Sindromes neurodegenerativos.
< Patologia del sistema extrapiramidal. Enfermedad de Parkinson.
* Accidentes cerebrovasculares. Ictus.

Trastornos Psicopatologicos en el Mayor

« Envejecimiento y ansiedad y depresion.

« El suicidio.

e Trastornos por angustia en la vejez.

» Trastornos Psicéticos.

« Tratamiento de los trastornos mentales en la tercera edad.

4. Actividades académicas

Leccion magistral participativa: Sesiones tedricas en las que se explicaran los contenidos de la asignatura.

Estudio guiado: se trabaja con el alumno la capacidad para realizar un articulo de revision. Se presentan los aspectos clave
de lo que es una revisién y se inicia la misma.

Trabajo individual: Se incluye el estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, analisis de datos, busqueda de
informacion, lecturas complementarias y redaccion de trabajos.

Trabajo en grupo: Se incluye la preparacion de seminarios, analisis de datos, busqueda de informacion y lecturas
complementarias.

Tutorizacion: Atencién directa al estudiante. Identificacion de problemas de aprendizaje. Orientacion en la asignatura.

5. Sistema de evaluacion

El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion.

Criterios y métodos de evaluacion

Realizacién de un articulo de revision (100% de la calificacion).

Consistira en una revisién bibliografica actualizada; para ello los/las estudiantes realizaran una blsqueda exhaustiva, seleccién
bibliografica reproducible, evaluacién critica, y sintesis de todos los estudios relevantes que analizan una pregunta especifica.
La revision versara sobre aspectos de los temas contenidos en el programa de la asignatura.

Esta actividad se realizara preferentemente de forma grupal (maximo 4-5 personas).

En el moodle de la asignatura se especificara las caracteristicas del trabajo respecto a estructura y formato, asi como la fecha
de entrega.

La calificacion global de esta actividad sera de 0 a 10 y supondréa el 100% de la calificacion del estudiante en la asignatura.
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