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Curso Académico: 2023/24

61123 - Psicosociología gerontológica

Información del Plan Docente

Año académico:  2023/24  
Asignatura:  61123 - Psicosociología gerontológica  
Centro académico:  127 - Facultad de Ciencias de la Salud  
Titulación:   374 - Máster Universitario en Gerontología social  
Créditos:  9.0  
Curso:  1  
Periodo de impartición:  Anual  
Clase de asignatura:  Obligatoria  
Materia:    

1. Información básica de la asignatura

El objetivo general de esta asignatura es que el alumno, a partir del conocimiento de sus contenidos, sea capaz de explicar los 
fundamentos teóricos y metodológicos de la Psicología, Sociología y Antropología Gerontológica, así como de las Técnicas de 
Investigación Social, aplicadas al desarrollo profesional del ámbito gerontológico y la aplicación de los conocimientos relativos 
a los aspectos psicológicos del envejecimiento tanto en la prevención de las posibles patologías relacionadas con el mismo, 
como en la promoción de un envejecimiento saludable.  

El profesorado de esta asignatura es consciente de la necesidad de construir un futuro inclusivo, sostenible y resiliente para las 
personas y el planeta. Para ello, de forma transversal trabajaremos los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): 
ODS 3. Salud y bienestar 
ODS 5. Igualdad de género 
ODS 10. Reducción de las desigualdades

 

2. Resultados de aprendizaje

Las competencias que desarrolla esta asignatura son relevantes porque: 
Capacita para aplicar los nuevos desarrollos de las Ciencias Sociales al envejecimiento lo que supone mejorar la salud 
de los mayores y también sus condiciones de vida, así como su proyección en las personas de su entorno. 
La adquisición de estos aprendizaje hace que nuestros estudiantes mejoren sus capacidades profesionales. 
En relación a la adquisición de Técnicas de Investigación Social resaltar su importancia en la investigación, dándole al 
futuro profesional de la Gerontología instrumentos para el desarrollo de posibles líneas de investigación relevantes en 
relación a los aspectos psicosociales.A su vez, el alumno estará capacitado para identificar, analizar y discutir teorías y 
aportaciones de la sociología en el ámbito gerontológico y en el contexto sociocultural actual. 

3. Programa de la asignatura

Psicología evolutiva

- Desarrollo evolutivo normal en el adulto mayor  

- Intervención en el adulto mayor desde la psicología

- Deterioro cognitivo leve y demencia

- Atención al cuidador de persona con demencia y prevención del maltrato

 

Sociología

- Primera parte: Aspectos demográficos del envejecimiento y delimitación conceptual de la vejez en el marco de la 
Sociología y 
de la Gerontología Social.

- Segunda parte: Estructura familiar, organización social del cuidado y atención a la dependencia en el contexto 
actual. 
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Antropología gerontológica

- Nociones generales de Antropología Social y cultural

- Antropología de la vejez. La vejez como construcción cultural

- Descripción transcultural de la ancianidad: Otras culturas

- Edadismo. Vejez y medios de comunicación

- La narrativa gerontológica. Discursos socioculturales de la vejez y discursos desde la propia historia de vida

 

4. Actividades académicas

- Clases teóricas: Sesiones expositivas y explicativas de contenidos. Siempre acompañadas de sesiones de debate. Se 
presentaran los aspectos relevantes y novedosos de las ciencias psicosociales en relación a los mayores. 
- Seminarios: análisis de datos, resolución de casos y defensa de los resultados obtenidos. 
- Estudio guiado: se trabaja con el alumno la capacidad para realizar un programa de intervención relativo a los aspectos 
estudiados 
- Trabajo individual o en grupo: Se incluye el estudio de contenidos relacionados con las clases teóricas, análisis de datos, 
búsqueda 
de información, lecturas complementarias y redacción de trabajos. 
 

5. Sistema de evaluación

- Asistencia y participación en clases (80%).

- Realización de tareas, seminarios, estudio guiado y tutorías (20%).

- En el caso que el alumno quiera obtener una calificación más alta podrá realizar un examen tipo test de 30 preguntas con 3 
opciones sobre los contenidos impartidos en la asignatura. Este examen no bajará la nota final.  


