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Curso Académico: 2023/24

29235 - Inglés aplicado en dietética y nutrición

Información del Plan Docente

Año académico:  2023/24  
Asignatura:  29235 - Inglés aplicado en dietética y nutrición  
Centro académico:  229 - Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte  
Titulación:   441 - Graduado en Nutrición Humana y Dietética  
Créditos:  6.0  
Curso:  4  
Periodo de impartición:  Primer semestre  
Clase de asignatura:  Optativa  
Materia:    

1. Información básica de la asignatura

El principal objetivo de la asignatura es la adquisición de las herramientas ba ́sicas para desenvolverse con éxito 
en las situaciones de comunicación más habituales relacionadas con el ámbito de la nutrición, así como para 
poder manejar y producir material específico de esta disciplina en lengua inglesa a un nivel mínimo de B1 del 
MCERL.
Este objetivo está alineado con los Objetivos de Desarrollo, en concreto con la meta 4.4. del Objetivo 4. 
(Educación de Calidad), de tal manera que la adquisición de los resultados de aprendizaje de la asignatura 
proporciona capacitación y competencia para contribuir en cierta medida a su logro.
La asignatura se imparte en lengua inglesa, por lo que para cursarla se recomienda tener un conocimiento básico 
de inglés general (nivel B1). 

2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, deberá demostrar los siguientes resultados: 

Mantener interacciones verbales relativas al ámbito de la nutrición y la dietética en lengua inglesa con 
pacientes y con otros profesionales de esta disciplina. 

•

Manejar textos específicos de nutrición y dietética en lengua inglesa, extrayendo de ellos las 
informaciones necesarias.

•

Producir textos escritos o discursos orales relativos a temas relacionados con la nutrición y la dietética, en 
lengua inglesa.

•

3. Programa de la asignatura

Unit 1. Nutrition and Dietetics. Nutritionists and dietitians. Clinical nutrition. Sports nutrition. Appointments. Diet history. 
Measuring body composition. Applying for a job. Present and past tenses.

Unit 2. Digestion. Human anatomy. Body systems. E-mails. Future tenses.

Unit 3. Food. Types of food. The food guide pyramid. Food labels. Organic food. Mediterranean diet. Junk food. Short essays. 
Countable and uncountable nouns.

Unit 4. In the Kitchen. Cooking tools and appliances. Cooking actions. Recipes. Comparatives.

Unit 5. Nutrition and Conditions. Taking a patient's history. Diagnosis and treatment. Eating disorders. Child, preadolescent 
and adult nutrition. Athletic nutrition. Blog entries. Advice and obligation.

4. Actividades académicas

La metodología de esta asignatura es comunicativa e interactiva. El aprendizaje del idioma se realizara ́ mediante 
actividades de comunicación entre los estudiantes y producción de discursos orales, ejercicios de comprensión y 
análisis de textos escritos, y tareas de producción escrita. 
Entre las actividades académicas cabe destacar las siguientes:

clases grupales teo ́ricas y prácticas•

trabajo individual durante el cuatrimestre relativo a las distintas destrezas comunicativas, así como la 
gramática y al vocabulario

•

preparacio ́n de presentación oral en grupo•

pruebas de evaluacio ́n•
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5. Sistema de evaluación

PRIMERA CONVOCATORIA

Es posible elegir entre evaluación continua y evaluación global.

1. Evaluación continua 

Durante el cuatrimestre, se realizarán las siguientes pruebas en las fechas señaladas por el profesorado:

Comprensión lectora, intensiva y extensiva: 10%i. 
Comprensión auditiva: 10%ii. 
Morfosintaxis y vocabulario: 10%iii. 
Expresión escrita: 10%iv. 
Presentación oral: 20%v. 

En la fecha fijada por el centro para la evaluación final, se realizará un examen final escrito, consistente en:

Comprensión lectora, intensiva y extensiva: 10%i. 
Comprensión auditiva: 10%ii. 
Morfosintaxis y vocabulario: 10%iii. 
Expresión escrita: 10%iv. 

2. Evaluacio ́n global
Se realizarán dos pruebas:

Un examen final escrito, en la fecha fijada por el centro, que constará de los siguientes apartados: 
Comprensión lectora, intensiva y extensiva: 20%i. 
Comprensión auditiva: 20%ii. 
Morfosintaxis y vocabulario: 20%iii. 
Expresión escrita: 20%iv. 

•

Un examen oral individual (entrevista), previa cita con el profesorado: 20%•

SEGUNDA CONVOCATORIA

Los/as alumnos/as que no hayan aprobado la asignatura en la primera convocatoria se presentarán a la 
evaluación global en la segunda convocatoria. 
 

En ambas convocatorias se tendra ́n en cuenta para evaluar las pruebas los aspectos léxico-gramaticales, fonético-
fonológicos, pragmático-discursivos, sociolingüísticos y estratégicos adecuados al nivel de la asignatura.
La definición detallada del sistema de evaluación se expondrá en la presentación de la asignatura.


