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1. Informacion basica de la asignatura

El objetivo principal de la dietoterapia consiste en el disefio, elaboracion y aplicacién de dietas modificadas en energia y/o en
nutrientes para prevenir o curar la enfermedad, mejorando su evolucién y las complicaciones de la misma.

Ademas, debe responder a los siguientes planteamientos y objetivos:
1. Aplicar los fundamentos cientificos de la nutricion.

2. Garantizar en lo posible la suficiencia nutricional.

3. Adaptarse a los habitos, gustos y posibilidades del enfermo.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de
Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/). En concreto las actividades y resultados de aprendizaje
previstas para esta asignatura contribuyen especialmente al logro del Objetivo nimero 3, que pretende garantizar una vida
sanay promover el estado de bienestar.

2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, deberd demostrar los siguientes resultados de aprendizaje:

. Elaborar planes dietéticos, dietas y menus terapéuticos para sujetos enfermos.

. Desarrollar e implementar planes de transicién dietético-nutricional.

. Describir y poner en préactica el manual de dietas hospitalarias.

. Calcular los requerimientos nutricionales en situacién de enfermedad.

. Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, los factores de riesgo y las practicas inadecuadas.
. Llevar a cabo programas de educacion dietético-nutricional en sujetos enfermos.

. Describir la organizacion hospitalaria y las distintas fases del servicio de alimentacion.

. Manejar las herramientas basicas en TIC utilizadas en la planificacién dietética de sujetos enfermos.
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. Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al ambito de competencia del dietista- nutricionista.
10. Fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencién del dietista-nutricionista.

11. Mantener y actualizar la competencia profesional.

12. Valorar criticamente y utilizar las fuentes de informacién relacionadas con la nutricion y dietética clinica.
13. Elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la intervencion profesional del dietista-nutricionista.

3. Programa de la asignatura

El contenido tedrico incluye:

1. Bases de la prescripcion dietética. Alimentacién basica adaptada: Dietas progresivas de transicion modificadas en textura.
Manual de dietas hospitalarias.

2. Dietas terapéuticas modificadas en energia y en nutrientes: Proteinas, hidratos de carbono, lipidos, fibra dietética, vitaminas
y minerales.

3. Tratamiento dietético y pautas nutricionales en patologias diversas.

El contenido practico incluye:

1. Problemas y casos que los estudiantes deben dar solucién con ayuda de material audio-visual y del profesor.
2. Practicas en aula de informatica dedicadas a planificar y elaborar dietas terapéuticas.

3. Précticas de laboratorio dedicadas a estudiar y valorar diversas pruebas complementarias especificas.
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4. Actividades académicas

1. Clases teoricas (40 horas): Incluye clases magistrales con el objetivo de dar a conocer el programa de la asignatura
mediante un modelo de ensefianza basado en la progresividad y adquisicion retroalimentada de conocimientos.

2. Problemas y casos (30 horas): Incluye resolucion de casos clinicos con cuestiones y planteamientos dietético-nutricionales
dirigidos a planificar y elaborar dietas terapéuticas.

3. Practicas de laboratorio (20 horas): Incluye casos clinicos y exploraciones complementarias con cuestiones y planteamientos
dietético-nutricionales dirigidos a planificar y elaborar dietas terapéuticas.

4. Trabajo autonomo del estudiante y estudio de la materia (126 horas no presenciales).
5. Pruebas de evaluacion (9 horas).

5. Sistema de evaluacion

Pruebas para estudiantes que opten por evaluacion continua (asistencia = 80% practicas) *:

1. Prueba individual escrita: Incluird la evaluacion de contenidos tedrico-practicos mediante preguntas de tipo test y/o de
desarrollo corto. Hasta 70% de la calificacion final.

2. Tareas y actividades desarrolladas en las practicas: Se tendré en cuenta el porcentaje de asistencia a las practicas (= 80%),
asi como el nivel de participacion y exigencia individual de cada estudiante demostrado a lo largo del curso. Hasta 20% de la
calificacion final.

3. Trabajo en grupos pequerios: Presentacion de un tema relacionado con la asignatura. Hasta 20% de la calificacion final.
Pruebas para estudiantes que opten por evaluacion global (asistencia < 80% practicas) *:

1. Prueba individual escrita: Mismas consideraciones que las descritas en el apartado anterior.

2. Prueba individual escrita extra: Incluird cuestiones relativas al contenido practico desarrollado en la asignatura.

3. Trabajo sobre précticas: Elaboracion de un informe sobre alguna de las practicas desarrolladas. Hasta 20% de la calificacion
final.

4. Trabajo individual: Mismas consideraciones que las descritas en el punto 3 del alumnado que sigue evaluacion continua.
* En estas pruebas, tanto a nivel individual como global, sera necesario para aprobar una calificacion minima de 5 sobre 10.
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