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Curso Académico: 2023/24

29213 - Salud pública

Información del Plan Docente

Año académico:  2023/24  
Asignatura:  29213 - Salud pública  
Centro académico:  229 - Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte  
Titulación:   441 - Graduado en Nutrición Humana y Dietética  
Créditos:  6.0  
Curso:  2  
Periodo de impartición:  Segundo semestre  
Clase de asignatura:  Obligatoria  
Materia:    

1. Información básica de la asignatura

El objetivo es formar profesionales que comprendan el papel de los determinantes de la salud, destacando de entre ellos la 
alimentación; con capacidad para interpretar y realizar estudios que permitan analizar la asociación entre alimentación y salud; 
y que sean capaces de establecer programas que aborden estos determinantes.
 
El planteamiento de la asignatura se alinea con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas( https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/): 1) fin de la pobreza, 2) hambre cero, 3) salud y 
bienestar, 4) educación de calidad, 5) igualdad de género, así como con aquellos sobre aspectos ambientales (objetivos 6, 7, 
11, 13, 14, 15), sociales (objetivos 8, 12), y con la paz, justicia e instituciones sólidas (objetivo 16).
 
Recomendaciones: haber cursado "Metodología Científica y Epidemiología Nutricional" y "Bioestadística"; asistir a las sesiones 
y consultar la bibliografía.
 
Se requiere una actitud participativa por parte del alumno y conocimiento de inglés.
 

2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, deberá demostrar que:
- Es capaz de aplicar criterios científicos para analizar políticas alimentarias existentes y conoce y es capaz de desarrollar
los pasos necesarios para diseñar una intervención nutricional de salud pública.
- Conoce, valora críticamente y sabe utilizar y aplicar las fuentes de información relacionadas con nutrición, alimentación,
estilos de vida y problemas de salud.
- Conoce el método para analizar y evaluar los riesgos nutricionales.
- Puede obtener e interpretar datos de estudios epidemiológicos en el campo de la nutrición y es capaz de obtener, definir,
calcular, interpretar y utilizar indicadores de salud.
- Domina, a nivel básico, aplicaciones informáticas relativas al ámbito de estudio.
- Aplica los conocimientos teóricos al análisis de situaciones, resolución de problemas y toma de decisiones en contextos
reales.
- Se comunica oralmente de forma correcta y comprende textos en inglés en el ámbito de la asignatura.
- Es capaz de organizar y planificar autónomamente el trabajo.
- Es capaz de trabajar en equipo de forma coordinada y efectiva.
- Reconoce la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional.

3. Programa de la asignatura

Bloque 1. Introducción a la salud pública y a la nutrición en salud pública
Bloque 2. Métodos en salud pública
Bloque 3. Sistema sanitario y planificación sanitaria
Bloque 4. Nutrición y salud

4. Actividades académicas

Clase magistral participativa (30h)•
Sesiones prácticas (30h)•
Trabajos y otras actividades (27h)•
Estudio (60h)•
Pruebas de evaluación (3h)•
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5. Sistema de evaluación

1.  Participación en las sesiones y realización de trabajos con exposición
Actividades y tareas a realizar en las sesiones presenciales y en casa, por escrito y oralmente, individual y grupalmente, que 
incluirán preguntas y problemas cortos, la búsqueda y valoración crítica de informes o artículos de salud pública y/o diseño de 
programas/propuestas de intervención; y su posterior exposición presencial. Esta prueba supone el 30% de la calificación 
global de la asignatura.
 
Para aquellas personas que no asistan a las sesiones y/o no realicen los trabajos y actividades presenciales, harán un
trabajo no presencial con exposición pública en la convocatoria de evaluación final.
 
2.  Prueba escrita
Se realizará una prueba de evaluación por escrito, cuya primera parte tendrá preguntas tipo test y la segunda parte
ejercicios/preguntas. Esta prueba supone el 70% de la calificación global de la asignatura.


