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1. Informacion basica de la asignatura

Complemento de la asignatura de Psicologia Médica y Psiquiatria, y del resto de especialidades médico-quirtrgicas del grado y
del ejercicio de la medicina.

Aporta, desde un punto de vista teérico y esencialmente practico, el abordaje biopsicosocial de cada paciente, en una vision
holistica de la salud y del propio ser humano.

Remarca la importancia de los aspectos psicosociales en la génesis, la evolucion y el abordaje terapéutico de cualquier tipo de
enfermedad, haciendo hincapié en la unidad del cuerpo y la mente.

Discusion de casos reales de la asistencia clinica en los que el componente psicosomatico es fundamental.

Estos planteamientos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS); Objetivo 3: Salud y
Bienestar; Objetivo 4: Educacion de Calidad; Objetivo 5: Igualdad de Género.

2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, superando esta asignatura, deberia lograr los siguientes resultados, esperables en un médico general o de
cualquier especialidad médico-quirargica:

1. Ser capaz de valorar la relevancia clinica, epidemiolégica y de salud publica de los trastornos psiquicos en pacientes
médico-quirtrgicos (PMQ) y de medicina general (PMG).

2. Saber mantener una adecuada relacion médico-paciente, completar una historia clinica y explorar a los PMQ y a los
PMG desde una perspectiva psicosomatica.

3. Ser capaz de exponer los sindromes psiquiatricos fundamentales, los cursos posibles de enfermedad y los
diagnosticos a los que van orientados.

4. Conocer los datos clinicos fundamentales sobre los trastornos mentales que figuran en la Clasificacion Internacional de
Enfermedades, CIE-10 de la OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud) y en el DSM-5 de la APA (American Psychiatric
Association), siempre desde una perspectiva psicosomatica.

5. Aprender a realizar y a "reafirmar” un diagnostico psiquiatrico que permita realizar un tratamiento o derivar al paciente
a otro especialista.

6. Saber aplicar esquemas terapéuticos basicos en PMQ y en PMG con alteraciones psiquiatricas, tanto en situaciones
de urgencia como en la préactica clinica diaria.

7. Mostrar, desde una perspectiva critica, los principios de la Medicina Psicosomatica que conciernen a la Psiquiatria.
. Ser capaz de describir los dispositivos de una red asistencial de Psiquiatria Psicosomatica y de Enlace.
9. Ser capaz de plantear un proyecto de investigacion en PMQ y en PMG desde la perspectiva psicosomatica.
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3. Programa de la asignatura

. Sindromes psicopatoldgicos en entornos médicos.

. Reacciones psicopatoldgicas en entornos médicos.

. Bases cerebrales de la morbilidad psiquica y psicosomatica.

. Bases psicosociales de la morbilidad psiquica y psicosomatica.

. Trastornos somatomorfos y de presentacién psicosomatica.

. Depresién y ansiedad en entornos médicos.

. Psiquiatria en pacientes médicos y quirdrgicos | (Dermatologia, Reumatologia, Infecciosas, Oncologia).
. Psiquiatria en pacientes médicos y quirtrgicos Il (Neurologia, Endocrinologia).

. Psiquiatria en pacientes médicos y quirdrgicos Il (Cardiologia, Neumologia, Gastrointestinal, Nefrologia, Cirugia).
. Investigacion en Psicosomatica y en Psiquiatria de Enlace.

. Aspectos éticos en Psicosomatica. Asistencia y modelos asistenciales en Psiquiatria de Enlace.
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4. Actividades académicas

Clases tedricas de aproximadamente 50 minutos de duracion.

Comentario de un caso clinico de la asistencia real durante otros 50 minutos.

Trabajo en grupos de 3 - 4 alumnos, en funcién de la distribucién del aula.

Debate en comun de casos clinicos de elevada complejidad e implicaciones asistenciales.

Aportacion de casos clinicos propios, de otras especialidades, para proponer un abordaje psicosomatico.
Disefio de un proyecto de investigacion de contenido relacionado con la clinica y la asistencia psicosomatica.
24 horas totales:

« 16 horas en clases teorico-practicas
e 6 horas en talleres (debate sobre casos clinicos)
e 2 horas en seminario de investigacion

5. Sistema de evaluacion

Evaluacién practica:

Durante cada clase se presentara un caso clinico que podra ser trabajado de forma individual o en grupos. Posteriormente se
desarrollard una exposicién del caso ofreciendo alternativas que incluyan:

* Relato de los sintomas principales.

« Componente psicosomatico del relato.

¢ Conducta de enfermedad: cognicién (informacion), reaccion afectiva y comportamiento.
e Sospecha diagnoéstica.

« Abordaje terapéutico biopsicosocial.

Evaluacioén de practicas en clase (grupos, debate de casos clinicos, intervenciones activas) - 20%
Examen tedrico escrito:

- Desarrollo de un tema de la asignatura - 20%

- 5 preguntas de respuesta "corta" - 20%

- Desarrollo de un caso clinico - 40%
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