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1. Informacion basica de la asignatura

El objetivo general de esta asignatura es que el alumnado tenga una vision global de la actividad fisica como medio de mejora
de la salud en poblaciones especificas.

Como objetivos especificos:

1. Estudiar las caracteristicas de algunos grupos de poblacion cuya evaluacion, asi como la programacioén de ejercicio,
tienen peculiaridades relevantes.

2. Saber como realizar evaluaciones previas que nos informen de los niveles de partida y que motiven la programacion
de ejercicio, cuyos resultados habra que valorar.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/):

¢ Objetivo 3: Salud y bienestar

« Obijetivo 4: Educacion de calidad

¢ Obijetivo 5: Igualdad de género

« Objetivo 12: Produccion y consumo responsables
* Objetivos 17: Alianzas para lograr los objetivos

2. Resultados de aprendizaje

El estudiantado, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:

1. Comprende la importancia de la practica de actividad fisica para la salud, porque conoce las repercusiones sobre la
salud de un estilo de vida sedentario y comprende las necesidades y beneficios de una practica de ejercicio fisico sin
riesgos.

2. Entiende la literatura cientifica respecto al tema de la asignatura, y es capaz de sacar conclusiones de diferentes
articulos y revisiones.

3. Identifica los elementos basicos para la evaluacion del nivel de actividad fisica y condicion fisica saludable especificos
para distintos grupos de poblacion (p.ej. nifios, adolescentes, personas mayores, personas con discapacidad,
embarazadas).

4. Disefia protocolos de evaluacion atendiendo a las caracteristicas fisioldgicas de los evaluados, interpreta resultados e
informes y posteriormente disefia procedimientos para la practica de ejercicio fisico saludables.

5. Desarrolla un espiritu critico sobre el trabajo multidisciplinar en actividad fisica y salud en grupos de poblacién con
caracteristicas especificas.

3. Programa de la asignatura

1. Contextualizacién
a. Beneficios y riesgos de la actividad fisica
b. Cribado de salud previo a la participacion en ejercicio
c. Evaluacion e interpretacion de la condicion fisica saludable
d. Principios generales de la programacion de ejercicio fisico
2. Poblaciones sanas con consideraciones especiales
a. Nifios y adolescentes
b. Personas mayores
c. Embarazadas
3. Enfermedad cardiaca, cerebrovascular y pulmonar
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a. Enfermedad cardiaca
b. Accidente cerebrovascular
c. Enfermedad pulmonar
4. Enfermedades metabdlicas y factores de riesgo cardiovascular
a. Diabetes mellitus
b. Dislipidemia
c. Hipertension
d. Sindrome metabdlico
e. Sobrepeso y obesidad
5. Otras enfermedades cronicas y condiciones
a. Artritis
. Cancer
. Paralisis cerebral
. Fibromialgia
. Discapacidad intelectual
. Esclerosis miltiple
. Osteoporosis
. Promocion y adherencia al ejercicio en poblaciones especificas

SKQ -0 O 0 T

4. Actividades académicas

1. Clase magistral. Presencial. 15 horas. En ellas se presentan a los alumnos los conocimientos teéricos basicos de la
asignatura.

2. Resolucién de problemas y casos. Presencial. 27 horas. En grupos reducidos; se trabajaran distintos temas
relacionados con el programa de la asignatura de manera critica y se buscara la participacién activa del estudiantado.

3. Practicas. Presencial. 18 horas. En grupos reducidos, en distintas instalaciones de la Facultad, laboratorio biomédico,
pabellon...

4. Trabajos. No presencial. 24 horas. El alumnado debera demostrar suficiente capacidad de trabajo auténomo.
5. Asistencia a eventos. Presencial/online. No obligatorio.

5. Sistema de evaluacion

Existen dos opciones de evaluacién para la convocatoria ordinaria:

1. Evaluacién continua:

a. Tres trabajos de tematica y elaboracién determinada (incluyendo presentacion publica). Cada trabajo se
ponderara en un 20% en la calificacion final (60% en total). El alumnado que no obtenga una calificacion
minima de 5, en cada trabajo, no podra continuar por este método de evaluacion.

b. Prueba escrita (preguntas tipo test, y de respuesta corta). El resultado global de esta prueba se ponderara en
un 40% en la calificacion final. El alumnado que no obtenga en la prueba escrita una calificacion minima de 5,
no superara la asignatura.

2. Evaluacion global:

a. Prueba escrita (tipo test y preguntas de respuesta corta) incluida dentro del periodo oficial de examenes de la

Universidad de Zaragoza. La calificacién del examen serd la calificacion final de la asignatura.

Convocatoria extraordinaria

Se llevara a cabo una prueba global escrita, con preguntas tipo test y de respuesta corta, y la calificacion de dicha prueba
serd la calificacion final de la asignatura.

Si la asignatura ha sido aprobada, es posible en ambas convocatorias, mejorar la calificacion hasta 1 punto, mediante la
realizacion diferentes actividades (durante el transcurso de la asignatura) relacionadas con la tematica de la asignatura.

El fraude o plagio total o parcial en cualquiera de las pruebas de evaluacion dara lugar al suspenso de la asignatura con la
minima nota, ademas de las sanciones disciplinarias que la comision de garantia adopte para estos casos.
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