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Curso Académico: 2023/24

26110 - Trabajo social con individuos y familias

Información del Plan Docente

Año académico:  2023/24  
Asignatura:  26110 - Trabajo social con individuos y familias  
Centro académico:  108 - Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo  
Titulación:   274 - Graduado en Trabajo Social  
Créditos:  6.0  
Curso:  2  
Periodo de impartición:  Primer semestre  
Clase de asignatura:  Obligatoria  
Materia:    

1. Información básica de la asignatura

Se trata de una asignatura cuyo objetivo es profundizar en la intervención del Trabajo Social con individuos y familias (TSIF) en 
situaciones de malestar psicosocial. Para ello, se parte de los conocimientos adquiridos en la asignatura de Conceptos, teorías 
y métodos, por lo que TSIF es una continuación de esta.

Estos planteamientos y objetivos están alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de 
Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisición de los resultados de 
aprendizaje de la asignatura proporciona capacitación y competencia para contribuir en cierta medida a su logro: Objetivo 3: 
Salud y bienestar. Objetivo 4: Educación y calidad Objetivo 5: Igualdad de género. Objetivo 10: Reducción de las 
desigualdades Objetivo 16: paz, justicia e instituciones sólidas 

2. Resultados de aprendizaje

 

Relacionar el Trabajo Social con individuos y familias con otras disciplinas académicas y profesionales tanto en el 
momento presente como en el origen de la profesión.

•

Diferenciar los tipos de gestión de casos, según distintas perspectivas profesionales e institucionales•
Conocer  y comprende las diferentes perspectivas teóricas y metodológicas en el trabajo social con individuos y 
familias. 

•

Identificar y delimitar la relación profesional de ayuda de trabajo social individual y familiar•
Proyectar la intervención en un caso respetando las fases del proceso metodológico. Atiende y previene  la posible 
implicación personal  en la solución del caso.

•

Distinguir las situaciones de urgencia, presta especial atención a las circunstancias de crisis individual o familiar.•
Eligir correctamente los instrumentos, protocolos, técnicas y medidas administrativas o legislativas necesarias y más 
oportunas para resolver un caso en cada una de sus fases.

•

Observar y actuar para la resolución de situaciones de riesgo previa identificación y definición de la naturaleza de la 
misma.

•

3. Programa de la asignatura

Tema 1: Historia y objeto del Trabajo Social Individual y Familiar.

Tema 2: Modelos y métodos de intervención. Proceso de intervención.

Tema 3: Técnicas e instrumentos. Sistemas y contextos de intervención: institución, cliente, profesional. Estrategias y 
competencias básicas en el proceso de intervención. 

4. Actividades académicas

Clases magistrales : 30 horas. Exposición por parte del profesorado de los contenidos teóricos. Se acompaña de texto 
escrito y texto de exposición. Durante estas clases se podrán llevar a cabo actividades que formen parte de la evaluación 
continua de la asignatura

Problemas y casos y Trabajos: 30 horas. Actividades en pequeños grupos con exposición individual y /o grupal.

Estudio personal: 83 horas. Trabajo autónomo

 
Pruebas de evaluación: 7 horas
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5. Sistema de evaluación

1.- Prueba teórica (60%). Al final de la asignatura se desarrollará una prueba escrita que constará de 
preguntas tipo test y/o preguntas con respuestas cortas de las lecturas obligatorias y de la teoría 
presentada en clase y/o preguntas de desarrollo sobre la aplicación a supuestos prácticos.  Los criterios 
de evaluación son: dominio de los contenidos, empleo de la terminología, exactitud de los conceptos, 
justificación de argumentos.
Para el alumnado asistente, el profesorado podrá elegir desarrollar actividades durante las clases 
teóricas para garantizar el adecuado seguimiento y aprovechamiento de estas, al comienzo de la 
asignatura se indicará el peso de cada una de ellas.
 
2.- Análisis de casos prácticos y trabajos (40%). Cada semana se desarrollarán actividades de carácter 
práctico incorporando la materia de trabajo social vista hasta la fecha. Estas actividades podrán 
resolverse de manera individual o grupal según considere el profesorado de la asignatura. Las 
actividades se entregarán a través de Moodle (o la forma indicada por el profesorado responsable) en 
tiempo y forma, cualquier retraso podrá acarrear una penalización en su evaluación.
 
El alumnado no asistente realizará una prueba teórico-práctica según el calendario académico y se le 
indicarán los trabajos que deberá entregar al inicio de la asignatura


