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1. Información básica de la asignatura

Las Prácticas Externas I y las Prácticas Externas II constituyen el Practicum del Grado en Terapia Ocupacional. Estas dos 
asignaturas junto con el Trabajo fin de Grado, forman el Módulo de Integración de Enseñanzas.

1.1. Objetivos

Que el/la estudiante demuestre la adquisición de las competencias profesionales necesarias (saber, saber ser, saber hacer y 
saber estar) para poder integrarse en el mercado laboral con garantías de éxito.

Estos planteamientos y objetivos están alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisición de los resultados 
de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitación y conocimientos, habilidades y competencias para contribuir en cierta 
medida a su logro. Objetivo 3: Salud y bienestar, objetivo 5: igualdad de género, objetivo 8: trabajo decente y crecimiento 
económico, objetivo 10: reducción de las desigualdades.

1.2. Recomendaciones para cursar la asignatura

Tener superadas las asignaturas de los dos primeros cursos del Grado. Consultar el Manual de Prácticas Externas Curriculares 
del Grado en Terapia Ocupacional para el curso 2023-2024. Disponible en la página web de la Facultad de Ciencias de la 
Salud: https://fcs.unizar.es/grado-en-terapia-ocupacional-0 

2. Resultados de aprendizaje

1- Trabajar adecuadamente en equipo desarrollando competencias generales y específicas propias de esta profesión en el 
campo de:

La discapacidad física generalmente en fase aguda/subaguda, de etiología diversa.•
La gerontología/geriatría, de manera holística, atendiendo a necesidades individuales y grupales.•
La discapacidad física y/o psíquica en fase crónica de etiología diversa (Daño Cerebral Adquirido, enfermedad de 
Parkinson, Esclerosis Múltiple, Parálisis Cerebral, Discapacidad Intelectual).

•

La psiquiatría y/o atención psicosocial en fase subaguda o crónica, de etiología diversa (trastorno mental grave, de la 
personalidad, bipolar, esquizofrenia, sin hogar, etc.) con predominio de la edad adulta.

•

2- Aplicar los fundamentos teóricos y metodológicos, valoraciones y técnicas de la terapia ocupacional dentro del servicio de 
rehabilitación en el ámbito hospitalario, en gerontología/geriatría en el entorno domiciliario, hospitalario, centro de día y 
residencia geriátrica, en la discapacidad física y/o psíquica en fase crónica en Centros Monográficos, así como en el ámbito 
psicosocial/psiquiatría en el entorno domiciliario, hospitalario, centro de día y residencia. 

 

 

3. Programa de la asignatura

El proceso de aprendizaje que se ha diseñado para esta asignatura se basa en la realización de las siguientes actividades:

Práctica clínica/asistencial.•
Seminarios.•
Tutorías individuales y/o en grupo muy reducido.•
Trabajo individual: diario de actividades y memoria de prácticas.•

El desarrollo de la asignatura se organiza en 2 módulos:

1º MÓDULO (septiembre a noviembre)

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
https://fcs.unizar.es/grado-en-terapia-ocupacional-0
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3º MÓDULO (febrero a marzo)

 

4. Actividades académicas

Práctica clínica/asistencial: 325 h distribuidas en dos módulos, en los siguientes ámbitos de práctica:

Rehabilitación física•
Psiquiatría/Psicosocial•
Gerontología/Geriatría•
Centros monográficos •

Seminarios: 12,5h. Se realizarán en el primer cuatrimestre (septiembre u octubre)

Tutorías: 12,5h

Trabajo autónomo: 50h

 Diario de actividades. Deberá ser presentado semanalmente a su profesor/tutor asistencial en el ámbito 
correspondiente.

•

 Memoria de prácticas. Deberá ser entregada a su profesor/tutor al finalizar el 1º y 3º módulos.•

5. Sistema de evaluación

La evaluación se llevará a cabo por el profesor/tutor asistencial del destino de prácticas y enviará el cuaderno de evaluación al 
coordinador de prácticas externas.

Se valorarán las competencias adquiridas correspondiendo a un 70% de la nota final. Las competencias a adquirir 
según la Memoria Verificada por ANECA del Título de Grado en Terapia Ocupacional  se pueden consultar en el 
Manual de Prácticas Externas Curriculares del Grado en Terapia Ocupacional, disponible en:  
https://fcs.unizar.es/grado-en-terapia-ocupacional-0

•

El diario semanal corresponde al 15% de la nota final.•
La memoria final corresponde al 15% restante.•

https://fcs.unizar.es/grado-en-terapia-ocupacional-0

