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Curso Académico: 2023/24

26019 - Psiquiatría

Información del Plan Docente

Año académico:  2023/24  
Asignatura:  26019 - Psiquiatría  
Centro académico:  127 - Facultad de Ciencias de la Salud  
Titulación:   276 - Graduado en Terapia Ocupacional  
Créditos:  6.0  
Curso:  3  
Periodo de impartición:  Anual  
Clase de asignatura:  Obligatoria  
Materia:    

1. Información básica de la asignatura

El planteamiento de esta asignatura es facilitar al alumno la adquisición de conocimientos acerca de los trastornos psíquicos, 
las destrezas y la actitud para tratar profesionalmente con cualquier paciente, y saber obtener la información que le permita 
hacer una adecuada valoración, de modo que, aplicando un buen sentido común clínico, pueda tomar decisiones priorizadas 
para hacer un planteamiento terapéutico adecuado.

Estos planteamientos y objetivos están alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisición de los resultados 
de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitación y competencia para contribuir en cierta medida al logro de los 
objetivos 3, 4 y 5.

2. Resultados de aprendizaje

1. Ser capaz de valorar la relevancia clínica, epidemiológica y de salud pública de los trastornos psíquicos. 
2. Saber mantener una adecuada relación terapeuta-enfermo, completar una historia clínica, y explorar a un paciente con 
alteraciones psiquiátricas. 
3. Saber los datos clínicos fundamentales sobre los trastornos psíquicos que figuran en la Clasificación Internacional de 
Enfermedades, CIE-11 de la OMS, como en el DSM-5. 
4. Saber realizar y defender un diagnóstico psiquiátrico que permita una adecuada valoración ocupacional. 
5. Saber aplicar en pacientes con alteraciones psiquiátricas esquemas terapéuticos básicos, integrándose adecuadamente en un 
grupo interdisciplinar. 
6. Ser capaz de analizar, estructurar y sintetizar la información contenida en los artículos científicos de la especialidad para ser 
capaz de contrastar y justificar su aplicación a los enfermos y para estar en condiciones de plantear un proyecto de 
investigación en un campo psiquiátrico de interés para el terapeuta ocupacional.

3. Programa de la asignatura

Parte General:
Historia y concepto actual de la Psiquiatría. Tendencias doctrinales actuales. Relaciones con otras 
áreas del conocimiento y, específicamente, con la Terapia Ocupacional.

•

Los grandes síndromes psicopatológicos.•
La historia clínica psiquiátrica. La entrevista y la exploración psicopatológica. Las exploraciones 
complementarias. Esquemas generales etiológico, diagnóstico y terapéutico en Psiquiatría para el 
terapeuta ocupacional.

•

1. 

Parte específica:
Los trastornos psiquiátricos más relevantes según clasificaciones actuales.•

2. 

Parte terapéutica:
Tratamientos psicoterapéuticos de interés.•
La rehabilitación en Salud Mental.•

3. 

4. Actividades académicas

Clases teóricas (30 h): Sesiones teórico-prácticas en las que se explicarán los contenidos de la asignatura: 2 clases por semana 
lectiva 

Prácticas y seminarios de resolución de problemas y casos (30 h): Lectura, discusión y resolución de casos clínicos: 1-2 por 
semana lectiva. Prácticas: Acercamiento a la valoración a través de cuestionarios/tests y herramientas de entrevista clínica: 1 
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cada 2 semanas lectivas aprox.

Trabajos docentes y otras actividades (10 h): Los trabajos de pequeños grupos distribuidos en los Seminarios y Prácticas 
serán realizados y entregados en el tiempo que indique el Profesor responsable.

Estudio personal y evaluación (80 h)

 

5. Sistema de evaluación

1. Examen teórico (40% calificación): Puede incluir preguntas teóricas, seminarios y prácticas. Consta de diez preguntas 
cortas.

2. Examen teórico-práctico (40% calificación): Resolución de un caso clínico.

3. Otras evaluaciones (20% calificación): Se harán evaluaciones en Seminarios y Prácticas (obligatorios e imprescindibles 
para aprobar la asignatura: en el caso de no asistencia o no superar esta parte de la asignatura, el alumno deberá realizar una 
tercera parte del examen, que incluirá contenidos específicos de los seminarios y prácticas).

La nota final de Seminarios y Prácticas sólo se guardará durante el año lectivo en curso.

Para poder superar la asignatura, es imprescindible obtener una calificación global de 5 puntos.

 
Los resultados obtenidos por el alumno se califican como sigue: Sobresaliente (9.0-10.0), Notable (7.0-8.9), Aprobado (5.0-
6.9), Suspenso (0.0-4.9). Las matrículas de honor (MH) se concederán, de entre los alumnos que hayan obtenido 
una calificación de sobresaliente. Cuando sea necesario se puede convocar un examen específico para este fin entre los 
alumnos seleccionados por sus mejores calificaciones.

El examen final se realizará en el periodo marcado por el Centro. Será publicado en tablón, en el ADD y en la página web del 
Grado de Terapia Ocupacional. https://fcs.unizar.es/grado-en-terapia-ocupacional-0


