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1. Informacion basica de la asignatura

El objetivo de la asignatura es que se conozcan los efectos de la actividad fisica y la ausencia de ella en el organismo. Valorar
los componentes de la condicion fisica relacionados con la salud y desarrollar programas de ejercicio fisico especificos e
individuales para los sujetos valorados.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas, de tal manera que la adquisicion de los resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona
capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su logro.

2. Resultados de aprendizaje
El estudiantado, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1. Conocer y comprender la dependencia del organismo humano con el movimiento y las repercusiones sobre la salud
del ejercicio y del sedentarismo.

2. Conocer los riesgos y beneficios que comporta la practica de ejercicio fisico, asi como los procedimientos necesarios
para minimizar su practica.

. Conocer los elementos basicos de evaluacion para identificar las fortaleces y debilidades de los evaluados.
. Comprender las bases del disefio de los programas de ejercicio fisico para la salud.

5. Conocer la utilizacion de las distintas técnicas y herramientas para el estudio de la condicién fisica relacionada con la
salud.
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3. Programa de la asignatura

A continuacion, se exponen los temas que seran tratados durante el curso, sin perjuicio de poder incluir algin tema de
actualidad, en relacion con ellos que puedan surgir en el transcurso del curso académico.

1. Bloque 1. Respuestas y adaptaciones del organismo al ejercicio fisico.

2. Blogue 2. Beneficios del ejercicio fisico regular sobre los sistemas organicos. El sedentarismo. Riesgos de una vida
sedentaria/inactiva.

3. Bloque 3. Valoracion de los componentes de la condicion fisica relacionados con la salud. Resistencia
cardiorrespiratoria. Fuerza y resistencia muscular. Flexibilidad. Equilibrio.

4. Bloque 4. Principios generales de prescripcion de ejercicio fisico.
5. Blogque 5. Prescripcién de ejercicio fisico.

4. Actividades académicas

Clases tedricas presenciales: 25 horas gran grupo
Clases practicas de laboratorio: 20 horas.
Resoluciones y problemas y casos: 10 horas.
Trabajos docentes: 32 horas

Actividades no presenciales: 95 horas.

El estudiante debera responsabilizarse en el estudio personal de los contenidos tedricos y practicos desarrollados en la
asignatura, asi como de la preparacion de trabajos, blsqueda de documentacion y todas aquellas actividades no presenciales
que le orienten hacia la adquisicién de las competencias especificas.

Tutorias: Se pondré a disposicion de los estudiantes 3 horas de tutorias. Se ofrecera la posibilidad de llevar a cabo tutorias
telematicas.
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5. Sistema de evaluacion

Participacion activa en las clases tedricas y seminarios de la asignatura (5%)

Se plantean de modo "Leccién magistral participativa”, en las que de modo continua se pide la participacién de los alumnos. Se
puntuara de 0 a 10

Participacién activa durante las clases préacticas de la asignatura (5%)

La asistencia y participacion se puntuara de 0 a 10. Los alumnos que no asistan al 80% de dichas practicas tendran que
superar un examen practico.

Trabajo individual o en grupos reducidos (20%)*

El alumnado tendra que realizar y exponer un ensayo corto basado en evidencias cientificas (minimo 3 articulos cientifico que
lo avalen) con el objetivo de convencer a un estamento publico de los beneficios/necesidad de incorporar ejercicio fisico como
medio de prevencién, mantenimiento o mejora de la salud (Ver Moodle asignatura).

Realizacion de una prueba objetiva (70%) - Global - (100%)*

La evaluacién del grado de la adquisicion y comprension de los contenidos conceptuales se efectuara mediante un examen
escrito. La prueba consistira en 25 preguntas de opcion mdltiple, con 4 posibles respuestas, solo una se considera correcta.
Las respuestas incorrectas restan un tercio de lo que suman las correctas.

* Sera necesario obtener al menos 5 puntos para superar la asignatura.
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