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1. Informacion béasica de la asighatura

El objetivo general de esta asignatura es que el alumno sea capaz de explicar, prescribir y aplicar los fundamentos teéricos y
metodologicos de los principales métodos especificos de intervencion de fisioterapia en obstetricia, en disfunciones
uroginecoldgicas, en alteraciones ortopédicas de la estéatica y de la dindmica.

Estos objetivos estan alineados con los objetivos 3.7 y 3.9d de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas.

Mientras se curso, se recomienda una revision continua de los contenidos de las asignaturas de Anatomia humana ly Il,
Fisiologia Humana, Cinesiologia, Valoracion y diagndstico en Fisioterapia | y I, Patologia General en Fisioterapia y Afecciones
Médico-Quirurgicas y Procedimientos Generales de Intervencion en Fisioterapia l y Il .

2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados de aprendizaje:
1. Valora correctamente las alteraciones ortopédicas de la estéatica y la dinamica.

2. Describe, prescribe y aplica los principales métodos de intervencion fisioterapicos en la prevencion y el tratamiento de las
alteraciones ortopédicas de la estatica y la dinamica.

3. Valora la necesidad de incluir un programa ortofisioterapico en el tratamiento de las alteraciones ortopédicas de la estatica y
la dinamica.

4. Describe, prescribe o aplica dispositivos ortopédicos para la prevencion y tratamiento de alteraciones ortopédicas de la
estatica y la dinamica.

5. Describe, prescribe y aplica los principales métodos de intervencion fisioterapicos en obstetricia.

6. Describe, prescribe y aplica los principales métodos de intervencion fisioterapicos en la prevencion y tratamiento de
afecciones uroginecologicas.

7. Describe, prescribe y aplica los principales métodos de intervencion fisioterapicos en la prevencion y tratamiento del dolor
cronico.

8. Analiza, compara y contrasta de forma razonada y critica los procedimientos fisioterapicos estudiados en base a la evidencia
cientifica disponible.

3. Programa de la asignatura

I. Métodos de Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia
1.- Marco conceptual de la Fisioterapia en las disfunciones del suelo pélvico y las alteraciones de la estatica pelviana.
2.- Evaluacion Fisioterapica de la regién abdomino-pelvi-perineal.

3.- Métodos de intervencion en Fisioterapia en obstetricia y disfunciones del suelo pélvico: técnicas manuales e
instrumentales, cinesiterapia activa de reeducacién abdomino-pelvi-perineal,técnicas comportamentales.

Il. Métodos de Fisioterapia en el dolor crénico

1.- Dolor crénico primario: mecanismos de sensibilizacion central

2.- Modelos neurocognitivos: Método Perfetti, Imagineria Motora Graduada, Exposicion gradual.
Ill. Métodos de Fisioterapia en las alteraciones de la estéatica y la dinamica:

1. Fundamentos de las técnicas fisioterapicas para las alteraciones del raquis.

2. Dispositivos y métodos ortopédicos para las alteraciones de la estatica raquidea.

3. Dispositivos y métodos ortofisioterapicas en afecciones traumaticas periféricas.
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4. Actividades académicas

-Clases tedricas presenciales en gran grupo ( 0.5 ECTS: 10 horas ): Exposicién de los contenidos de la asignatura con apoyo
de distintos soportes audiovisuales y orientacién para la parte practica y el estudio personal.

-Clases practicas de laboratorio (2 ECTS: 50 horas): Se estableceran 4 grupos de practicas para la exposicion y demostracion
practica de los métodos especificos de intervencion con apoyo de soportes audiovisuales y material especifico de practicas. Se
supervisara y corregira la repeticién practica de los procedimientos.

- Estudio personal y elaboracion del portafolio (3.5 ECTS: 90 horas): A partir de las actividades préacticas, de los contenidos
tedricos y la blusqueda en bases documentales en alumno debe elaborar el portafolio de practicas mediante un discurso légico,
razonado y critico. Esta actividad fomentara y facilitara el estudio personal de la asignatura y ejercicio autbnomo por parte del
alumno.

5. Sistema de evaluacion

- Portafolio de préacticas (15% nota final): se evaluara la capacidad del alumno para describir el contenido de la préactica y
presentar pruebas gréficas individualizadas y personales del contenido practico.

- Evaluacion contenidos préacticos (25% nota final): Los alumnos contestaran a dos preguntas. El alumno debe ser capaz
realizar una demostracion préactica de las técnicas de fisioterapia solicitadas. Se evaluara la capacidad del alumno para:
explicar el procedimiento al paciente, colocar al paciente, ejecutar el procedimiento aplicando correctamente principios
ergondmicos y manuales. Los alumnos que asistan al menos al 90% de las practicas pueden ser evaluados mediante
evaluacién continua. La evaluacion continua valorara la participacion del estudiante, la capacidad para asimilar e integrar
contenidos y la resolucién de las actividades de seguimiento que se planteen.

- Examen tedrico (60% nota final): Constara de dos partes: una parte tipo test y otra de desarrollo. La prueba tipo test constara
de 20 preguntas sobre los contenidos tedricos y practicos con cuatro posibles respuestas y solo una verdadera. Se penalizaran
los fallos (se descontara 0,25 por cada error). La parte de desarrollo consistira en una pregunta desarrollo que abordara
contenidos de las clases teodricas y practicas. La nota final del examen tedrico sera la media de las dos partes, siendo
necesario alcanzar al menos un 5 en cada una de las partes para promediar.

Para los estudiantes que no puedan asistir a la convocatoria oficial del examen tedrico (causa justificada: salud personal o
familiar, actividad federativa) la parte de test sera sustituida por 5 preguntas de desarrollo cortas.

Es imprescindible superar cada una de las actividades de evaluacion para superar la asignatura.

Todas las actividades de evaluacion sefialadas seran consideradas en cada una de las convocatorias oficiales de la
asignatura.

Calificacion, sistema de calificacion:

La calificacion final de la asignatura resulta de la ponderacion siguiente:

- 15%: la puntuacién de la presentacion de portafolio (memoria de practicas ).

- 25%: la puntuacion del examen préactico examen (resolucion de 2 casos practicos).
- 60%: la puntuacion del examen teorico.

Es imprescindible superar cada una de las actividades de evaluacion para superar la asignatura.
Sistema de calificaciones de acuerdo con la legislacion vigente:

0.0-4.9 Suspenso

5.0-6.9 Aprobado

7.0-8.9 Notable

9.0-10 Sobresaliente

Se concedera 1 Matricula de Honor por cada 20 alumnos matriculados. Se concederan a las calificaciones finales mas altas.
En caso de empate en la calificacion numeérica final, se tendra en cuenta la calificacion mas alta en el examen tetrico. Y en
caso de empate, la calificacion mas alta en la pregunta de desarrollo.
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