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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

El objetivo de la asignatura es proporcionar formacion sobre los diferentes tipos de sensores vestibles e
integrados en dispositivos moviles: aplicaciones tipicas, eleccion de los mas adecuados a cada caso,
tecnologias de transmision disponibles e integracion y adaptacion de aplicaciones de mHealth. Con
ella, los estudiantes podran llevar a cabo sus propios desarrollos en este campo.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con algunos de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, ODS, de la Agenda 2030 (https://www.un.org/sustai nabledevel opment/es/) y determinadas
metas concretas, de tal manera que la adquisicién de |os resultados de aprendizaje de la asignatura
proporciona capacitacion y competencia a estudiante para contribuir en cierta medida a su logro:

* Objetivo 3: Garantizar unavida sanay promover €l bienestar para todos en todas las edades.

Meta 3.4 Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no
transmisibles mediante la prevencién y el tratamiento y promover la salud mental y el bienestar.

Meta 3.d Reforzar la capacidad de todos |os paises, en particular 10s paises en desarrollo, en
materia de alertatemprana, reduccién de riesgos y gestion de los riesgos parala salud nacional
y mundial.

* Objetivo 4: Garantizar una educacion inclusiva, equitativay de calidad y promover oportunidades de
aprendizagje durante toda la vida para todos.

Meta 4.4 De aqui a 2030, aumentar considerablemente el nimero de jovenesy adultos que
tienen las competencias necesarias, en particular técnicasy profesionales, para acceder a
empleo, el trabajo decentey el emprendimiento.

* Objetivo 8: Promover el crecimiento econdmico sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo plenoy
productivo y €l trabajo decente paratodos.

Meta 8.6 De aqui a 2030, reducir considerablemente la proporcién de jovenes que no estan
empleados y no cursan estudios ni reciben capacitacion.

* Objetivo 9: Construir infraestructuras resilientes, promover laindustrializacion inclusivay sostenible
y fomentar lainnovacion.

Meta 9.5 Aumentar lainvestigacion cientificay mejorar la capacidad tecnol 6gica de los



sectores industriales de todos | os paises, en particular |os paises en desarrollo, entre otras cosas
fomentando la innovacién y aumentando considerablemente, de aqui a 2030, €l nimero de
personas que trabajan en investigacion y desarrollo por millon de habitantes y |os gastos de los
sectores publico y privado en investigacion y desarrollo.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura, de caracter optativo, se encuentra dentro de la materia ?Innovacién en Dispositivos aplicados en Salud y
Bienestar?. Junto con el resto de asignaturas de la titulacion, permitira al alumno desarrollar sistemas de sensores vestibles
relacionados con la salud y el bienestar, desde la planificacion al prototipado, asi como integrar los datos obtenidos en un
sistema mas complejo implementado en un dispositivo movil para explotar la informacion obtenida. Con la asignatura, los
alumnos pueden formarse una serie de tecnologias con gran perspectivas de futuro y con un gran crecimiento en los Gltimos
afios.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

No existen prerrequisitos para cursar esta asignatura.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante serd méas competente para?
Competencias bésicas

CB6- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o0
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8- Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

CB9- Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que
las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigu?edades.

CB10- Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habréa de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias generales:

CG1- Poseer los conocimientos, aptitudes y destrezas necesarias para desarrollar un trabajo innovador
en el ambito de las tecnologias para la salud y el bienestar.

CG2- Saber redactar documentos o informes técnicos que describan una aplicacion novedosa en el
ambito de la tecnologia para la salud y bienestar, asi como conocer mecanismos para protegerla o
distribuirla.

CG3- Buscar, gestionar, comprender y analizar con sentido critico publicaciones cientificas,
bibliografia y documentacion en el ambito de Tecnologias de la Salud y Bienestar.



CG4- Comenzar con garantias una carrera investigadora en el ambito de las Tecnologias de la Salud y
Bienestar.

CG5- Liderar, gestionar y desarrollar proyectos de investigacion desarrollo en innovacion en el ambito
de las Tecnologias para la Salud y el Bienestar.

Competencias especificas:

CE7- Tomar decisiones considerando responsabilidades técnicas, sociales y econémicas en lo que
respecta al ambito de la salud y bienestar, de modo integral e interdisciplinar.

CES8- Analizar datos biomédicos y extraer la informacion relevante de los mismos para la resolucion de
problemas en el ambito de Tecnologias de la Salud y el Bienestar.

CE9- Realizar un modelado tecnolégico de un elemento o escenario real en el ambito de las
Tecnologias de la Salud y el Bienestar pudiendo conectarlo con modelos de otras disciplinas.

CE10- Realizar, presentar y defender ante un tribunal universitario un proyecto o trabajo original e
innovador que resuelva un problema real en el &mbito de las Tecnologias para la Salud y el Bienestar
en el que se sinteticen e integren las competencias adquiridas en las ensefianzas.

2.2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Conoce los tipos de sensores vestibles, sus caracteristicas y las aplicaciones tipicas en salud.

Elige el sistema y los sensores méas adecuados para cada aplicacion en el ambito de la salud y el bienestar.

Conoce estandares y tecnologias de transmision inalambricas y sus limitaciones para aplicaciones con sensores vestibles.
Es capaz de desarrollar un prototipo de sensor vestible con algunas de las tecnologias expuestas en el curso.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Alcanzar los resultados de aprendizaje de la asignatura permitird al alumno capturar los datos relevantes del entorno y el
propio usuario para desarrollar su idea de aplicacion. La utilizacién de sensores vestibles y dispositivos méviles abre un gran
abanico de soluciones adaptables a cada caso de uso. El mercado de los sensores vestibles y mHealth no ha dejado de
crecer en los Ultimos afios y hay un gran nimero de emprendedores que comienzan sus proyectos con estas tecnologias.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacién

La nota final de la asignatura en la primera convocatoria se divide de la siguiente forma:

1) Durante el periodo docente se realiza un proyecto de la asignatura (70 % de la notafinal).

Se realizara una entrevista sobre el proyecto que contara un 30% de la nota final.
El proyecto estara dividido en varias partes. En algunas de €ellas se exigird una nota minimade 5 para
aprobar.

2) Examenes de convocatorias oficiales

Paralos alumnos que no hayan realizado € proyecto o que quieran mejorar la nota, habra una prueba
global escrita de carécter presencial con cuestiones tedricasy practicas asi como un examen de



préacticas de laboratorio.

De cara a la segunda convocatoria, la evaluacion constara de las mismas partes que en la primera
convocatoria.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
1.El estudio y trabajo continuado desde el primer dia de clase.

2. El aprendizaje y aplicacion de conceptos y metodologias, a través del material
proporcionado. Los alumnos desempefiaran un papel activo en la discusién y resolucion de
problemas y cuestiones.

3.El trabajo desarrollando proyectos propuestos por los profesores, cuyo resultado se plasma
en la entrega de los resultados convenientemente documentados, y que servira para la
evaluacion en los términos indicados en el correspondiente apartado.

El material de la asignatura corresponde al formato English-Friendly.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

Mediante el material de la asignatura proporcionado se desarrollara el temario de la asignatura y se
resolveran problemas de aplicacién de los conceptos y técnicas presentadas en el programa de la
asignatura.

En los trabajos docentes los estudiantes aplicardn las competencias adquiridas y lo reflejardn en un
documento o presentacidn dirigido al profesorado de la asignatura.

Las tutorias virtuales consistirdn en la realizacion de tutorias propuestas por el profesor de manera
telematica para aclarar las posibles dudas que surjan durante el estudio

Todas las actividades (salvo 8 horas de practicas y el examen) tendran lugar a distancia, utilizando los
medios proporcionados por la Universidad de Zaragoza para dicho fin, y acogiéndose a lo que la
Universidad de Zaragoza dicte en cuanto a docencia semipresencial. Se facilitara el trabajo a
distancia de los estudiantes.



4.3. Programa

e Sensores vestibles: Clasificacion de sensores vestibles y sus propiedades;
Aplicaciones avanzadas con sensores vestibles: casos practicos.

e Comunicacion inalambrica: caracteristicas especiales de la comunicacion
inalambrica. Protocolos y estandares de comunicacion para m-health y e-health.

¢ mHealth: dispositivos moviles: sensores integrados y su programacion. Monitorizacion
de pacientes con dispositivos moviles. Aplicaciones de seguimiento. Interoperabilidad
entre dispositivos moviles y otros sistemas. mHealth y el Internet de las cosas.

¢ Prototipado de aplicaciones en salud: nuevos kits comerciales.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Trabajo del estudiante

La dedicacion del estudiante para alcanzar los resultados de aprendizaje en esta asignatura se estima en
75 horas distribuidas del siguiente modo:

16 horas de clases de teoria y problemas
10 horas de précticas de laboratorio

9 horas de trabajos docentes

37,5 horas de estudio personal efectivo
2,5 horas de actividades de evaluacién

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos
La organizacion docente de la asignatura es la siguiente:

Clases de teoria y problemas (16 horas). Como se ha dicho anteriormente, estas clases no seran
presenciales utilizando diferentes métodos: clases grabadas, documentacion, videos etc, disponibles en

la plataforma virtual.

Préacticas de laboratorios (10 horas) se desarrollaran las préacticas encomendadas por los profesores
segun el calendario que el centro comunicara oportunamente.

Presentacion de trabajos objeto de evaluacion:
En los problemas y trabajos que se propongan se informara de su fecha de entrega al ser propuestos.
El calendario de examenes y las fechas de entrega de trabajos se anunciara con suficiente antelacion.

La gestion de la comunicacion con los estudiantes y de los materiales puestos a su disposicion se
realizara a través de la plataforma Moodle.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=68955



