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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

El objetivo general de esta asignatura es el de adquirir los conocimientos necesarios para implementar estrategias de lucha
frente a la enfermedad con especial énfasis en la prevencion del impacto de la misma en SALUD PUBLICA, lo que supone
conocer las diferentes posibilidades de promocién de la salud y de prevencién de la enfermedad en medicina humana asi
como las estrategias de prevencion control y erradicacion de la enfermedad en los animales como punto de partida de las
zoonﬁsis emergentes, todo ello contemplando el entorno, medio ambiente y antropologia, como nexo de interaccién entre
aquellos.

Junto a ese objetivo general, la asignatura cumple con el objetivo de analizar el papel de las principales herramientas
sanitarias utilizadas en esa promocién, prevencion, control y erradicacion de las enfermedades emergentes.

Estos objetivos estan alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas (
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicién de los resultados de aprendizaje de la
asignatura proporciona capacitacién y competencia para contribuir en cierta medida al logro de todos y cada uno de los
ODS, los cuales se ven implicados, directa o indirectamente por la asignatura:
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1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulaciéon

Esta asignatura, de tipo optativo, pretende definir las estrategias a utilizar ante situaciones de emergencia sanitaria que se
englobarian dentro de un abordaje ONE HEALTH donde la multidisciplinariedad es una de las bases del éxito en la
prevencién, el control y la erradicacion de las enfermedades, especialmente cuando tienen el caracter zoonotico.



El sentido final de esta asignatura sera la lucha frente a las enfermedades emergentes debe ser una cadena donde
interactuan diferentes profesiones del ambito sanitario, e incluso en ocasiones no sanitario.

El proceso comienza en el mundo animal donde la clave seré la prevencion, el control o la erradicacién de las enfermedades
animales, sigue con la proteccion del medio ambiente y en general del entorno donde interaccionamos las personas con el
resto de seres vivos y acabara con la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad en el hombre, o su control en el
caso de que en las etapas anteriores las medidas hubieran fallado.

Se trata de una asignatura que completa las competencias adquiridas en otras asignaturas que se han desarrollado en el
modulo | obligatorio (ONE HEALTH y ONE WELLFARE) asi como a algunas asignaturas de la especialidad de SALUD
PUBLICA como Enfermedades Emergentes, Ecologia y Ecotoxicologia o Seguridad Alimentaria.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Es conveniente que el estudiante tenga conocimientos previos del modulo | del propio master asi como conceptos basicos
de Biologia, Epidemiologia, Enfermedades infecciosas, Inmunologia y Medicina Preventiva. En caso de necesidad, se
aportara el material basico indispensable para la comprensién de la asignatura al inicio de las clases.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Al cursar esta asignatura el alumno alcanzara las siguientes competencias especificas:
® Comprender los modelos de enfermedad y la investigacion de brotes de las mismas.
Conocer y aplicar la reglamentacién europea y nacional en materias de Salud Publica y viajes.
Comprender los aspectos de la prevencion y el control de la enfermedad y de la vigilancia de la salud.
Comprender y ser capaz de aplicar las herramientas basicas de promocién de la salud.
Conocer las medidas de promocion, proteccion de la salud humana, asi como la prevencion de la enfermedad.
Comprender las medidas de prevencion, control y erradicacion de enfermedades animales.
Conocer las estrategias de promocion de la salud ambiental.

Identificar las herramientas mas importantes utilzadas en aquellas estrategias de lucha propuestas en medicina
humana, veterinaria y ecologia.

® Comprender la organizacién de los sistemas sanitarios para ejecutar eficazmente aquellas estrategias.

2.2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:
® Comprender los fundamentos de la promocién de la salud.

Aprender cdmo llevar a cabo la investigacién de un brote de enfermedad.

Analizar las estrategias de prevencion y control de enfermedades.

Conocer los principales planes de contingencia y la forma de ejecutarlos.

Identificar las necesidades y opciones de educacion en la poblacion asi como las estrategias de comunicacién en
salud global.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Esta asignatura capacitara al estudiante para desarrollar el estudio de un brote de enfermedad, utilizando y gestionando las
herramientas sanitarias que permiten la prevencion, control y erradicacion de enfermedades en las personas, animales y
medio ambiente en el que aquellos interaccionan. Ademas, podra implementar una estrategia de actuacion ante una
enfermedad emergente de caracter zoonético dentro del contexto ONE HEALTH. Finalmente, sera conocedor de la
estructura y funcionamiento de los sistemas sanitarios y sera capaz de encajar su propuesta de lucha frente a la
enfermedad emergente en esa estructura.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion:

TRABAJOS INDIVIDUALES Y EN GRUPO

Las clases practicas, consistentes en la resolucion de casos basados en el método Problem Based Learning (PBL) se
dividen en cuatro sesiones. Las sesiones 1,2 y 3 se evaluaran por el profesorado que las imparte, mediante una exposicion



final de cada caso y su discusion al final de cada sesion. La sesion 4 llevara a cada grupo a la elaboracion de un POSTER
proponiendo una actuacién ante su caso. El poster serd expuesto publicamente y serd evaluado por el profesor
responsable.

En todas esas sesiones, el profesor valorara la resolucion del caso, pero también el desarrollo por parte del alumno de
competencias transversales como la capacidad de decidir, de comunicar, de debatir y de razonar el caso La nota final de
esta actividad serd la media obtenida del conjunto de las sesiones practicas realizadas. La calificacién serd de 0 a 10. La
evaluacion de los trabajos de las sesiones 1, 2 y 3 supondran el 50 % de la calificacion final y el poster de la practica 4 el
otro 50 %.

Tabla resumen de las actividades de evaluacion y su reflejo en la calificacion final del alumno:

Actividades | Contenidos | %
de evaluados Calificacion
evaluacion final

Trabajos de | Evaluacién 50 %
tipo continua de
individualy | las
de grupo actividades
desarrolladas
en las
sesiones
practicas
1,2,3

Péster Practica 4 50 %

Prueba global: El estudiante que no opte por la evaluacion continua o que no supere la asignatura por este procedimiento,
tendra derecho a presentarse a una prueba global que consistir4 en un examen escrito de 10 preguntas cortas de respuesta
abierta basada en los contenidos tedricos presentados (60 % de la calificacion final) y la presentacion de un proyecto escrito
en el que se resuelva un caso similar a los resueltos en el aula (40 % de la calificacion final). Esta prueba tendra una
puntuacién comprendida entre 0 y 10 puntos.

Sistema de calificaciones: de acuerdo con el Reglamento de Normas de Evaluacion del Aprendizaje de la Universidad de
Zaragoza (Acuerdo de Consejo de Gobierno de 22 de diciembre de 2010), los resultados obtenidos por el alumno se
calificaran en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su
correspondiente calificacion cualitativa:

0-4,9: Suspenso (SS)
5,0-6,9: Aprobado (AP)
7,0-8,9: Notable (NT)
9,0-10: Sobresaliente (SB)

La mencion de «Matricula de Honor» se otorgara entre los estudiantes que hayan obtenido una calificacion superior a 9,0.
Su ndmero no podra exceder del cinco por ciento de los estudiantes matriculados en el correspondiente curso académico.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La parte tedrica de la asignatura esta estructurada en 13 temas teoricos impartidos en 20 horas de clase magistrales de 50
minutos de duracion. Las clases magistrales desarrollaran los conceptos teoricos y discutiran su aplicacion en diferentes
situaciones satitarias extraidas de experiencias reales.

Todo el material utilizado en las clases, asi como otras referencias bibliograficas recomendadas se subiran previamente a la
realizacion de las clases, al ADD de la asignatura.

La segunda parte de la asignatura correspondera a 10 horas de practicas presenciales organizadas en 4 sesiones _
diferentes. Se realizaran en las aulas de informatica o en laboratorios y aulas de seminario dependiendo de cada situacion y
la necesidad de presentacion y discusion de los resultados y propuestas realizadas.

En todo momento se realizaran bajo la supervision permanente de los profesores, que seran, ademas, los encargados de
coordinar y moderar los debates que surjan en la presentacion de resultados.

Al final de las sesiones practicas, los estudiantes, individualmente o en grupos dependiendo del nimero de alumnos
matriculados en la asignatura, tendra que realizar la presentacion de sus resultados al resto de compafieros y al profesor,
quien ademas se encargara de evaluar la presentacion realizada.

Tabla resumen de la distribucién horaria en las distintas actividades docentes

Actividad docente



Clase magistral 20 horas presenciales
Clases practicas (Trabajos) 10 horas presenciales
Trabajo autonomo del estudiante 43 horas no presenciales
Pruebas de evaluacion 2 horas presenciales
Total 75h

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

Clases Tedricas: 20 horas de clases magistrales donde se impartiran 13 temas diferentes. Se impartiran en un Gnico grupo.

Clases Practicas: 10 horas de actividades practicas, distribuidas en 4 sesiones diferentes que se realizaran en una Unica
sesion si bien, a la hora de trabajar los casos concretos los alumnos se dividiran en grupos de 2 a 4 (salvo que el namero de
alumnos sea muy reducido en cuyo caso se trabajara de forma individual).

4.3. Programa

CLASES TEORICAS: (20 horas)
Presentacion de la asignatura. Duracién estimada: 45 min
Temas integrantes de la asignatura:

Estrategias de prevencién y control de las enfermedades

Principios de promocién de la salud

Investigacion de brotes de enfermedades

Manejo de crisis sanitarias: control y planes de contingencia

Estrategias de medicina preventiva frente a la resistencia a antimicrobianos.
Las vacunas en la inmunizacién de las poblaciones. Claves de la vacunacion
Importancia de los programas de vacunacion y su disefio

Componentes nutricionales y salud. Problemas asociados

Educacion para la salud en el proceso de cambios en el estilo de vida
Educacion para la salud ambiental

. Enfermedades vacunables y programas de salud publica

. Organizacién de los sistemas de Salud Publica y de los servicios veterinarios
. Estrategias de respuesta a la enfermedad desde la perspectiva veterinaria (conjuntamente con sesion practica 4)
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CLASES PRACTICAS (10 horas)

Sesién practica 1: VALORACION CRITICA DE PRINCIPIOS DE PROMOCION DE LA SALUD: Ejemplos y discusion de
casos en los que se han puesto en marcha medidas de promocién de la salud y prevencion de enfermedad - 2 horas. Se
realizara el el aula seminario para favorecer el debate y discusién.

Sesiodn practica 2: CRISIS SANITARIAS Y PLANES DE CONTINGENCIA: Presentacion de algunos ejemplos de planes de
contingencia y su discusion - 2 horas. Se realizara el aula seminario para favorecer el debate y discusion.

Sesion préactica 3: PROGRAMAS DE EDUCACION SANITARIA (NUTRICION, VACUNACION, CONCIENCIACION
SOCIAL) Disefio, exposicion y discusion de propuestas de educacion sanitaria - 1 hora

Sera una sesion de clase que se realizara en la misma aula de imparticion de las clases tedricas como continuacion de las
mismas.

Sesion préactica 4: ESTRATEGIAS DE PROMOCION, PREVENCION, CONTROL PARA UN BROTE DE ENFERMEDAD
EMERGENTE. Trabajo con casos de enfermedades emergentes de caracter zoonotico y propuestas de actuacion frente a
ellas pensando en la proteccion de la salud publica. Utilizara la estrategia PBL simultaneando conceptos tedricos que se iran
introduciendo con el trabajo en los casos. 5 horas

Se realizara en el aula de informatica y cada grupo realizara un POSTER de su caso que sera expuesto publicamente y
evaluado por el profesor correspondiente.

Se realizara en el aula de informatica y cada grupo realizara un POSTER de su caso que sera expuesto publicamente y
evaluado por el profesor correspondiente.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

El calendario del master y la programacion de las sesiones tedricas y practicas de la asignatura apareceran a lo largo del
mes de sepntiembre en la web de la Facultad de Veterinaria. en la siauiente direccion:



http://veterinaria.unizar.es/

Las fechas para la prueba de evaluacion teorica se programara cada afio en funcion de la programacion del Master
Universitario en Salud Global y estaran disponibles para el alumno en el momento de realizar la matricula. Los trabajos
docentes se entregaran, como tarde, una semana después de finalizar las otras actividades docentes.

Coordinador:
Carmelo Ortega Rodriguez. email: epidemio@unizar.es

Tutorias:
Los horarios de tutorias se fijaran el dia de inicio de la asignatura en cada curso académico.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

La bibliografia actualizada, presentaciones y recursos recomendados se publicaran en el ADD.



