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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

-Conocer las estrategias generales que se aplican desde la Fisioterapia para el tratamiento general en el &mbito de la
Geriatria.

-Identificar y conocer los recursos generales que aporta la Fisioterapia en los demas campos de actuacion.

Estos Objetivos de la asignatura estan vinculados a los siguientes Objetivos de Desarrollo saludable ODS de la agenda
2030 de las Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es), de tal manera que la adquisicion de los
resultados del aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su
logro:

Objetivo 3. Salud y Bienestar
Objetivo 5. Igualdad de género

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La adquisicion de las habilidades, conocimientos y destrezas descritos en la guia de esta asignatura permite la adquisicion
de algunas de las competencias relativas a los planes de actuacion fisioterapica en personas mayores. Ello favorece un
posterior trabajo en equipo interdisciplinar.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

No existen prerrequisitos ni recomendaciones especificas para cursar esta asignatura, si bien los contenidos abordados
pueden resultar de mayor interés por su complementariedad para los titulados en enfermeria, terapia ocupacional, medicina
y trabajo social.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Competencias transversales:

® Trabajo en equipo interdisciplinar

Motivacion por la calidad

Habilidades para trabajar en un contexto internacional
Liderazgo

Creatividad

Habilidades de la gestion de la informacién

Habilidad para trabajar de manera autbnoma
Capacidad para generar nuevas ideas



® Habilidad de manejo de nuevas tecnologias
® Habilidades de investigacion

Competencias especificas:

® Conocimientos, habilidades y destrezas para optimizar los recursos actuales en el campo de la gerontologia

® Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar los nuevos aspectos de la fisioterapia en geriatria y
gerontologia

® Conocimientos, habilidades y destrezas para el desempefio profesional en el campo de la geriatria y gerontologia

® Habilidades para facilitar la integracion y participacién de los adultos mayores en los diversos aspectos de la vida
social y cultural

® Conocimientos, habilidades y destrezas sobre los procesos de rehabilitacion, integracion y participacion del adulto
mayor

® Habilidades para facilitar la integracién y participacion del adulto mayor en las redes de atencion de los servicios de
salud y en la sociedad misma, revalorizando su funcién social.

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

Identificar, analizar y discutir las aportaciones de la fisioterapia en el &mbito gerontoldgico y geriatrico
Identificar, analizar y discutir las distintas formas terapéuticas utilizadas en fisioterapia

Identificar las necesidades de abordaje fisioterapico

Disefar un programa orientado a la higiene postural de la persona mayor y de sus cuidadores

Disefiar un programa preventivo de procesos cronicos y degenerativos en el adulto, utilizando conocimientos
fisioterapicos

2.2. Resultados de aprendizaje
El/la estudiante, para superar esta asignatura, deberd demostrar los siguientes resultados...

El alumno/a que curse esta asignatura tendra capacidad para:
® |dentificar, analizar y discutir las aportaciones de la fisioterapia en el &mbito gerontoldgico y geriatrico
Identificar, analizar y discutir las distintas formas terapéuticas utilizadas en fisioterapia
Identificar las necesidades de abordaje fisioterapico
Disefiar un programa orientado a la higiene postural de la persona mayor y de sus cuidadores
Disefiar un programa preventivo de procesos cronicos y degenerativos en el adulto, en el equipo multidisciplinar

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje que definen la asignatura permiten al/la estudiante adquirir conocimientos, habilidades y
destrezas Utiles para su ambito profesional especifico y ademas favorecen el trabajo en equipo interdisciplinar, al dar a
conocer competencias propias del ambito de la fisioterapia geriatrica.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Es requisito la asistencia completa a las jornadas de la asignatura y participacion en clases, seminarios, estudio guiado y
tutorias. No se computan como asistencia a las clases las realizadas por otro medio que no sea presencial.

Es obligatoria la asistencia presencial a todas las actividades previstas en la guia docente de la asignatura.

Si se cumplen los requisitos de asistencia, participacion y actividades en el aula (organizadas en 4 sesiones), se obtendra
en la evaluacion una calificacion de 8. Esta puntuacion se reducira en 1 punto si no se acude a una sesion. La asistencia a
menos de 2 sesiones sera considerada no asistencia.

Para poder obtener una calificacion mayor se podra realizar de manera opcional un trabajo final. Este trabajo sera
obligatorio para aquellas personas que no hayan acudido como minimo a 1 sesién.

"La entrega como tal del trabajo no implica que se pueda obtener la nota maxima?.
El disefio del trabajo final seran explicados en clase y estara disponible en Moodle.



Trabajo final 20%

Nota de asistencia y ! = Nota final
Asistencia actividades en clase | (OPcional). Se indica la méxima
80% nota minima para ponderada
ponderar
Presencialidad total 8 8 10
Presencialidad parcial (1 dia) 7 7 9
Sin presencialidad 0 5 5

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general

Durante el desarrollo de esta asignatura se guia al alumno/a en la adquisiciéon de conocimientos basicos tedricos y practicos
de los objetivos e intervenciones de fisioterapia en los diferentes procesos del envejecimiento.

4.2. Actividades de aprendizaje
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en las siguientes actividades:

® Sesiones tedricas participativas
® Trabajo individual o por pares. Segun instrucciones que se colgaran en la plataforma Moodle

4.3. Programa

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende los siguientes
apartados:

Fisioterapia, geriatria y gerontologia

Aspectos del proceso de envejecimiento relevantes para el &mbito de la fisioterapia
Patologias prevalentes e intervencion de fisioterapia

Fisioterapia preventiva en la persona mayor

Ejercicio fisico en el anciano con discapacidad

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Las fechas de la asignatura seran informadas por la coordinadora del Master en el inicio del mismo. El cronograma, asi
como la informacion relevante de la asignatura se incluyen en el anillo digital docente (plataforma Moodle)

Actividades de evaluacion Convocatoria exadmenes oficiales

Trabajo Junio y septiembre

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

La bibliografia podréa ser consultada en la pagina web
https://psfunizarl0.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?id=5793



