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1. Informacion Basica
1.1. Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

El objetivo fundamental de esta asignatura es introducir al alumnado en el campo de cineantroprometria para
gue trabajen con calidad y precision. Ademas de conocer los protocolos, procedimientos y mediciones, esta
asignatura pretende formar futuros investigadores interesados en el campo de la composicién corporal, la salud
y el rendimiento a través de la cinenatropometria.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicién de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacién y competencia para contribuir en cierta medida a su
logro.

De manera prioritaria
3. Salud y bienestar.

Meta 3.4: Reducir la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles. Prevenir, tratar y promover la salud metal y
el bienestar.

4. Educacion de calidad.

Meta 4.3: Acceso igualitario entre hombres y mujeres.

Meta 4.4: Aumentar el niUmero de jovenes y adultos con competencias.
10. Reduccioén de las desigualdades.

Meta 10.2: Potenciar y promover la inclusion social, econémica y politica de todas las personas, independientemente de su
edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religién o situacién econémica u otra condicién

De manera transversal:
12. Produccién y consumo responsables.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura Cineantropometria basica es una asignatura optativa del Master en Evaluacién y Entrenamiento Fisico para la
Salud, ubicada en el segundo semestre, dentro del médulo IV ?Composicidn corporal? y con una carga curricular de 3
ECTS.

La cienantropometria es la disciplina académica que implica el uso de procedimientos y procesos cientificos para obtener
medidas dimensionales anatémicas superficiales como las longitudes, perimetros y pliegues del cuerpo humano por medio
de un material especializado y su relacién con otros parametros cientificos y/o areas tematicas tales como el movimiento
humano, la fisiologia o las ciencias aplicadas a la salud.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Recomendaciones legales: no existen.

Recomendaciones esenciales: Se recomienda encarecidamente al alumnado la lectura y consulta de
bibliografia basica y especifica sobre el contenido de la materia. Este hecho cobra un especial interés, no



solamente para asentar los conocimientos adquiridos, sino también para fomentar una reflexion critica hacia la
materia. El alumnado debe tener conocimientos elementales para realizar blsquedas bibliograficas,
interpretacion de analisis estadisticos y lenguaje cientifico. Ademas, son esenciales los conocimientos basicos
de Anatomia y Cinesiologia.

Recomendaciones aconsejables: se recomienda encarecidamente al alumnado tener una actitud participativa
y critico-constructiva en las actividades docentes.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para:

En esta asignatura al igual que en el resto de asignaturas del master se atenderan todas las competencias generales
(instrumentales, personales y de relacion interpersonal y sistémicas) que constan en la Memoria de Master. Ademas de las
competencias basicas y generales que se detallan en la propia memoria, el alumnado adquirird las siguientes competencias
especificas:

CE13 - Ser capaz de aplicar e interpretar la metodologia mas adecuada para la valoracion de la composicién corporal y la
influencia de ésta en la salud de distintos grupos poblacionales.

CE2 - Emplear estrategias de excelencia, ética y calidad en la tarea investigadora y ejercicio profesional en el ambito de la
Actividad Fisica para la Salud, siguiendo las recomendaciones de la Declaracién de Helsinki y la Ley 14/2007 y posteriores
actualizaciones de Investigacion Biomédica.

CES - Controlar las distintas alternativas metodoldgicas que se pueden aplicar en el marco de la actividad fisica orientada
hacia la salud.

CE4 - Utilizar distintas técnicas de investigacion y aplicarlas adecuadamente al &mbito de conocimiento de la valoracion y
recomendacion de ejercicio fisico para la salud en diferentes grupos poblacionales. en funcién de la edad, sexo, patologias
cronicas, discapacidad, etc.

CES5 - Identificar y valorar los problemas de salud que afectan a distintos grupos poblacionales, y en los que el ejercicio
fisico puede incidir positivamente para su tratamiento y posterior mejora.

CE®6 - Extraer y analizar adecuadamente la informacion de textos cientificos en el marco de las Ciencias de la Actividad
Fisica, valorando su posible vinculacién al &mbito de la salud.

CE7 - Evaluar los cambios fisiol6gicos, anatémicos, bioguimicos, que se producen como consecuencia de un programa de
actividad fisica orientado a la salud.

2.2. Resultados de aprendizaje

El alumnado, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...
Conocimiento del método antropométrico.

Manejo del material antropométrico: tallimetro, bascula, plicometro, paquimetro y cinta métrica.
Localizacién de puntos anatémicos.

Toma de medidas: talla, peso, pliegues cutaneos, perimetros y diametros éseos.

Analisis de la composicidn corporal mediante el fraccionamiento, somatotipo, ecuaciones en funcion de la
poblacién y objetivos.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Permitiran que el alumnado que supere esta asignatura pueda realizar una valoracién de las caracteristicas
antropométricas y de composicion corporal con garantias y calidad metodoldgicas. Los resultados del
aprendizaje estarian relacionados con:

Valorar adecuadamente el estado de salud utilizando las herramientas para tal efecto previstas.

Identificar y analizar de forma acertada los puntos anatémicos de referencia.

Seleccionar convenientemente las diferentes posibilidades de evaluacion de la composicion corporal mediante
férmulas antropométricas.

Aplicar de forma pertinente las pruebas y protocolos de valoracion de la composicion corporal mas adecuadas
para cada caso.

Valorar el somatotipo calculado por método antropomeétrico.

3. Evaluacion
3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El alumnado debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las



siguientes actividades de evaluacion:

El alumnado matriculado en esta asignatura tendrd la opcién de ser evaluado mediante una prueba global o
continua.

Evaluacion global

Esta prueba global consistira en 40 preguntas de opcién multiple. Las preguntas seran de respuesta Unica entre
cinco opciones, y por cada cuatro preguntas incorrectas se restard una correcta. El alumnado dispondréa de 60
minutos para realizacion de la misma. Esta prueba se realizara en la fecha y el lugar publicados por el Centro
en los calendarios de cada titulacion en 12 y 22 convocatoria. En un escenario de no presencial debido a crisis
sanitaria, esta prueba se realizaria, con las mismas caracteristicas (nimero de preguntas, tiempo etc.) en la
plataforma Moodle, dentro del espacio habilitado para la asignatura.

Evaluacion continua y formativa

- Realizacion de las actividades propuestas por el profesorado durante el desarrollo de la asignatura. 40% de
la calificacion final.

- Realizacion de un caso practico. 20% de la calificacion final.

- Examen al finalizar la docencia, con un cuestionario de 40 preguntas de respuesta multiple y un tiempo de 60
minutos. 40% calificacién final.

Para aprobar globalmente la materia sera necesario obtener una puntuacion igual o superior a 5 en la
evaluacion de la prueba escrita, las actividades y tareas, y el caso practico en su conjunto. La calificacién global
ponderada de la materia se computara ponderando la calificacion obtenida en cada una de las partes.

En un escenario de no presencial debido a crisis sanitaria, esta prueba se realizaria, con las mismas
caracteristicas (numero de preguntas, tiempo etc.) en la plataforma Moodle, dentro del espacio habilitado para
la asignatura.

Pruebas para la segunda convocatoria de cada curso académico.

De acuerdo al articulo 10 del titulo Il del Reglamento de Evaluacion citado anteriormente, la segunda
convocatoria se llevara a cabo mediante una prueba global realizada en el periodo establecido al efecto por el
Consejo de Gobierno en el calendario académico.

Consistird en una prueba basada en 40 preguntas de opciéon mdltiple, de respuesta Unica entre cinco opciones,
y por cada cuatro preguntas incorrectas se restara una correcta. El alumnado dispondra de 60 minutos para
realizacion de la misma.

El fraude o plagio total o parcial en cualquiera de las pruebas de evaluacién dara lugar al suspenso de la asignatura con la
minima nota, ademas de las sanciones disciplinarias que la comision de garantia adopte para estos casos. Para un
conocimiento mas detallado sobre el plagio y sus consecuencias se solicita consultar:
https://biblioteca.unizar.es/propiedad-intelectual/propiedad-intelectual-plagio#Que

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general

Esta asignatura esta disefiada para que, partiendo de unos conocimientos tedricos esenciales, el alumnado
adquiera una orientacién eminentemente practica y aplicada. Se pretende que el alumnado sea capaz de
aplicar en la practica aquellos conocimientos tedrico-practicos que han adquirido en la asignatura.

Para conseguir lo anterior, las clases tedricas y las clases practicas se intercalan para optimizar el proceso de
aprendizaje, reduciendo el tiempo que transcurre desde que los alumnos adquieren los conocimientos teéricos
hasta que los aplican.

4.2. Actividades de aprendizaje

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asighatura se basa en lo siguiente:

Clase magistral (10 horas). Mediante la leccién magistral participativa se presentan al alumnado los conocimientos tedricos
y conceptuales basicos de la asignatura, que versaran sobre los temas expuestos en el programa. En esta actividad de
aprendiza se impulsa el dialogo, el analisis y el debate mediante el planteamiento de preguntas, la utilizacion del aprendizaje
basado en problemas, etc. buscando una metodologia activa. Las exposiciones tematicas se apoyan en herramientas
interactivas de aprendizaje.

Practicas de laboratorio (20 horas). Son fundamentales y constituyen alrededor de un 70% del contenido de la asignatura.
Tendran lugar, si es posible, en los espacios habilitados por el centro y se proporcionara el material necesario para las
mediciones antropométricas (tallimetro, bascula, paquimetro, cinta métrica, plicometro). El alumnado tendra que completar
ademas 10 perfiles antropomeétricos.

Estudio, trabajo y pruebas de evaluacion (45 horas): Se busca reforzar el aprendizaje autbnomo, mediante la preparacion y
el estudio personal. Ademas, cada estudiante debe preparar un trabajo individual.



Accion tutorial: a disposicion del estudiantado en el horario facilitado por el profesorado. De caracter presencial, hibrido, y no
obligatorio, pero si altamente recomendable, esta accién esta dedicada a facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje
mediante la resolucion de dudas, el aporte de bibliografia especifica de algin tema concreto o ampliacion de los contenidos
de la asignatura y el seguimiento, supervision y orientacion del trabajo individual.

4.3. Programa

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las

siguientes actividades:

a) Contenidos Teoricos:

Historia y estructura

Definicién, terminologia y anatomia
Consideraciones preliminares y material antropométrico
Puntos antropométricos y medidas basicas
Pliegues y perimetros

Longitudes y diametros

Error técnico de medicion

Composicion corporal: metodologia

Etica y antropometria

Antropometria y salud

Somatotipo

b) Contenidos Précticos:

Identificacion puntos antropométricos

Medidas bésicas

Sumatorio de pliegues cutaneos, composicién corporal y somatotipo

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones y presentacion de trabajos

El calendario de sesiones presenciales y entrega de trabajos se establecera al comienzo del curso en funcion de los
horarios y del calendario académico oficial que se podra consultar en la pagina web de la Facultad de Ciencias de la Salud y
del Deporte. Por otro lado, en la primera semana lectiva de la asignatura, el profesorado comunicara por escrito o en Moodle
el desglose de tareas incluidas en la evaluacion y el calendario de entrega de las mismas. Esta asignatura tiene un caracter
optativo impartiéndose su docencia durante el periodo comprendido entre los meses de febrero y abril.

En el calendario oficial de examenes se comunicaran las fechas para la realizacion de las pruebas correspondientes a la
primera y segunda convocatoria.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizarl0.unizar.es/br13/egAsignaturas.php?codigo=60858



