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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

El objetivo general de esta asignatura es que el alumnado se familiarice con las distintas
aproximaciones al estudio de la psicopatologia en la edad adulta, fomentando la lectura y la
discusion critica en aras a facilitar la justificacion de la adopcion de un modelo particular
durante el futuro desarrollo de su actividad profesional.

Algunos de los objetivos especificos son:

Conocer los fundamentos tedricos, metodoldgicos generales de la Psicopatologia
Alcanzar la terminologia especifica del &mbito de la Psicopatologia.

Conocer los métodos de investigacion especificos y las lineas de investigacion mas
recientes sobre los diferentes trastornos psicoldgicos.

Comprender la importancia epistemologica de la clasificacion.

Conocer las distintas alteraciones psicopatolégicas.

Saber diferenciar entre la conducta normal y la conducta anormal.

Saber describir y explorar la conducta anormal.

Saber diferenciar los distintos cuadros psicopatologicos.

Desarrollar y mantener actitudes de respeto y compresion con el sufrimiento de las
personas con trastornos psicologicos.

Desarrollar actitudes que favorezcan la desmitificacion del enfermo mental en su
entorno.

Comprender y relacionar el papel de la Psicopatologia en el ambito de la psicologia
clinicay de la psicologia general.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, de tal manera que la adquisicién
de los resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia
para contribuir en cierta medida a su logro.

Objetivo 3: Salud y bienestar
Objetivo 4: Educacion de calidad
Objetivo 5: Igualdad de género

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion



La asignatura Psicopatologia Clinica es una materia obligatoria que pertenece al bloque de
asignaturas del area de conocimiento de “Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicoldgicos”.

Dada la estructura actual del Grado de Psicologia de la Universidad de Zaragoza en esta
asignatura se presentan los aspectos mas relevantes que configuran la psicopatologia en la
edad adulta, con el objetivo general de dotar al alumnado de los conocimientos que le
permitan relacionar esta asignatura con una estructura mas amplia de conocimientos
psicoldgicos.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Es fundamental que el alumnado tenga conocimientos previos de psicopatologia general.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Competencias basicas y generales

CGO06 - Reflexionar sobre las propias limitaciones de manera autocritica, contemplando la
posibilidad de solicitar colaboraciones interdisciplinares.

CGO07 - Actuar con creatividad, cultura de investigacion y de comunicacion profesional.

CGO08 - Identificar y evaluar las propias competencias, habilidades y conocimientos segun los
estandares de la profesion.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

2.2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:

- Distinguir entre los conceptos de normalidad/anormalidad psicolégica.

- Conocer los sistemas de clasificaciobn de los trastornos mentales mas utilizados,
especialmente el DSM-5.

- Identificar los principales trastornos mentales segun las caracteristicas clinicas.
- Observar y establecer hipotesis de trabajo a partir de los sintomas y signos observados.
- Elaborar y de defender diagnoésticos diferenciales ante casos concretos.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje



El alumno adquirira los siguientes conocimientos (saber):

Conocer los fundamentos tedricos, metodologicos y los métodos de investigacion en la
Psicopatologia.

Conocer los distintos campos de interés y las lineas de investigacién sobre los
diferentes trastornos psicoldgicos.

Conocer las distintas alteraciones psicopatologicas.

Saber utilizar la terminologia especifica del ambito de la Psicopatologia.

A continuacién se detallan las destrezas (saber hacer) que el alumno alcanzara:

Saber diferenciar entre la conducta normal y la conducta anormal.
Saber describir y explorar la conducta anormal.

Saber utilizar instrumentos y técnicas de diagndstico.

Saber realizar hipétesis diagndsticas.

Saber diferenciar los distintos cuadros psicopatologicos (saber realizar diagnoéstico
diferencial).

Conseguir habilidades de manejo de sistemas de clasificacion.

También se pretende que el alumno desarrolle una serie de actitudes y valores (saber ser):

Favorecer el respeto y el reconocimiento hacia las diferencias individuales.
Comprender la importancia epistemoldgica de la clasificacion.

Desarrollar y mantener actitudes de respeto y compresién con el sufrimiento de las
personas que sufren trastornos psicolégicos.

Desarrollar actitudes que favorezcan la desmitificacion del enfermo mental en su
entorno.

Fomentar una actitud abierta y una disposicion de ayuda hacia las personas con
problemas psicologicos.

Fomentar la compresion y explicacién cientifica de las alteraciones del comportamiento
desde los distintos niveles de analisis y perspectivas teoricas.

Potenciar una actitud ética en la valoracion e interpretacion de la psicopatologia.
Valorar y respetar la diversidad tedrica.

Desarrollar la actitud de integrar distintos puntos de vista sobre un mismo fendmeno
psicoldgico en un modelo biopsicosocial.



3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

Esta asignatura, a lo largo de este curso académico, tiene dos convocatorias para ser
aprobada.

La 12 convocatoria sera en enero o febrero y la 22 convocatoria sera en junio (ver calendario
de exdmenes en la web de la FCSH).

La nota final del alumno se calculard sumando el resultado de la parte tedrica (60%) y la
parte practica (40%).

Se tienen que aprobar las dos partes por separado, alcanzando 5 puntos sobre 10 en cada
una de ellas.

El alumno tiene dos opciones para aprobar la asignatura.

e 12 opcion: No ir a ninguna clase ni tedrica ni practica y presentarse directamente al
examen de 12 o 22 convocatoria, tal y como establece la Normativa de Evaluacion de
la Universidad de Zaragoza. Este examen estara dividido en dos: parte tedrica (60%)
y parte préactica (40%) y dispondra de dos horas para realizarlo.

e 22 gpcidn: Asistir a todas las clases practicas para entregar las tareas de forma
semanal y conseguir la nota de la parte practica (40%), quedando libre de realizar
esta parte a modo de examen y presentarse solo a la parte de teoria de la asignatura
(60%).

Las clases tedricas no son obligatorias durante el periodo universitario en la titulacion del
Grado de Psicologia. Las clases practicas, si se quiere optar a la evaluaciéon continua, si lo
son.

La parte tedrica se evaluard y calificara por medio de una prueba escrita de tipo test el dia
fijado en fecha del calendario oficial de exdmenes.

La parte practica se evaluara y calificara (1) a través de evaluacion continua semanal,
entregando todas las practicas o (2) en un examen practico el dia fijado en el calendario
oficial.

El hecho de no entregar una practica en tiempo y forma conllevara realizar el examen
préactico.

Los casos clinicos se trabajaran en el aula y se entregaran cuando acabe la clase de ese
dia.

La profesora de la asignatura NUNCA mandara tareas ni practicas para realizar fuera del
aula, ni habré trabajos en grupo ni individuales extra para superar la asignatura fuera del
horario oficial marcado.

Se guardara la nota de la parte practica para la 2% convocatoria en el caso de suspender la
parte tedrica en la 12 convocatoria.

En cualquier caso, el alumnado tendra derecho a una evaluacion global sobre todos los
contenidos de la asignatura en la que podra optar a la maxima calificacion.



Para mas informacién consultar el Reglamento de Normas de Evaluacién del Aprendizaje de
la Universidad de Zaragoza en el siguiente enlace:
http://cud.unizar.es/docs/ReglamentodeNormasdeEvaluaciondelAprendizaje.pdf”

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general

La asignatura de Psicopatologia Clinica seguira una metodologia eminentemente
participativa, utilizando como referente la metodologia de aprendizaje basado en problemas
para estimular en el estudiante el pensamiento critico, el analisis y discusion de validez de

los diferentes enfoques tedricos, y en definitiva, el desarrollo las estrategias necesarias para
definir el modelo que adoptaran en su practica profesional.

Se incluiran clases teoricas dedicando un tiempo a la discusion de las distintas patologias y
clases practicas donde se trabajara con casos clinicos reales.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al alumnado es:

- Clases magistrales teoricas, con espacio para la discusion.

- Analisis de casos clinicos reales sobre los trastornos desarrollados en el programa de la
asignatura. Este trabajo esta dirigido a que el alumnado sepa discriminar cuando un
problema comienza a ser un trastorno, los criterios diagnodsticos de cada trastorno (que
justifiguen el diagndstico), asi como los criterios de exclusion que facilitan el proceso del
diagnastico diferencial.

4.3. Programa

indice de contenidos:

Tema 1. Concepto de Psicopatologia

Tema 2. Sistemas de Clasificacion en Psicopatologia

Tema 3: Trastornos de ansiedad

Tema 4: Trastorno obsesivo-compulsivo y afines

Tema 5: Trastornos depresivos

Tema 6: Trastornos bipolares

Tema 7: Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicoéticos
Tema 8: Trastornos de la personalidad

Tema 9: Trastornos de la alimentacion

Tema 10: Trastornos del control de impulsos



Tema 11: Trastornos de sintomas somaticos o trastornos somatomorfos

Tema 12: Trastornos disociativos

Tema 13: Trastornos relacionados con las adicciones

Tema 14: Trastornos relacionados con traumas y estresores

Tema 15: Trastornos sexuales: parafilias y disforia de género

Tema 16: Psicopatologia y delincuencia

Tema 17: La conducta suicida: epidemiologia, factores de riesgo y teorias explicativas

Tema 18: Fortalezas psicologicas: la otra cara de la psicopatologia

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Las clases tedricas comenzaran en la fecha oficial en la que se inicia el curso académico en

la Universidad de Zaragoza (septiembre), hasta el final del periodo de clases (diciembre o
enero).

En octubre, después del cierre de matricula, empezaran las clases practicas.

Los horarios y fechas clave de la asignatura puede consultarse en la pagina web de la
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas: http://fcsh.unizar.es/

El calendario del temario lo facilitara la profesora el primer dia de clase y quedara visible en
Moodle hasta que finalice la asignatura.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

® American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association.

® American Psychiatric Association (APA) (2013). Guia de consulta de los criterios
diagndsticos del DSM-5. Editorial Médica Panamericana

¢ Barlow, D.H. & Durand, V.M. (2003) Psicopatologia. Madrid: Thomson

® Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (2020) Manual de Psicopatologia (2 vols.) Madrid:
McGraw-Hill (32 edicion).

® Caballo, V., Salazar, I.C. y Carrobles, J.A. (Dirs.) (2014). Manual de Psicopatologia y
trastornos psicoldgicos (22 edicion). Madrid: Ed. Piramide. (**)

® Hales, R.F. y Yudofsky, S.C. (2005) Fundamentos de psiquiatria clinica. Barcelona:
Masson (22 edicion).

Vallejo Ruiloba, J. (2006) Introduccion a la Psicopatologia y Psiquiatria. Barcelona:
Masson (62 edicion).






