T Universidad
* .f.:l,,l:_|-;u.'

Curso Académico: 2022/23

29331 - Ortodoncia

Informacioén del Plan Docente

Afo académico: 2022/23

Asignatura: 29331 - Ortodoncia

Centro académico: 229 - Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte
Titulacion: 442 - Graduado en Odontologia

Créditos: 12.0

Curso: 4

Periodo de imparticion: Anual

Clase de asignatura: Obligatoria

Materia:

1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Definir el concepto de Ortodoncia.

Conocer el crecimiento del nifio y los patrones de erupcién dentaria.

Conocer los criterios de normalidad dentaria, esquelética y facial.

Identificar la etiologia, fisiopatologia y semiologia de las mismas, asi como establecer el prondstico del proceso.
Realizar una adecuada historia clinica y sus registros.

Identificar los diferentes tipos de patologia dentaria, esquelética y facial.

Describir y aplicar los métodos de diagnéstico adecuados a cada patologia. Establecer una pauta terapéutica para
cada tipo de patologia.

Describir la naturaleza y la aplicacion clinica de los materiales utilizados en ortodoncia.

® Desarrollar la capacidad de realizar trabajos cientificos (tanto de revision bibliografica como de investigacion) asi
como de hablar en publico.

Estos planteamientos y objetivos esta?n alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicio?n de
los resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacio?n y competencia para contribuir en cierta medida a
su logro:

O Objetivo 3: Salud y bienestar
O Objetivo 4: Educacion de calidad.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Segun la Resolucion de 14 de febrero de 2008, de la Secretarfa de Estado de Universidades e Investigaci()r_], se
establecieron las condiciones a las que deberan adecuarse los planes de estudios conducentes a la obtencion del titulo de
Dentista. La planificacion de las ensefianzas prevé la inclusion en el nuevo plan de estudios de los siguientes médulos:

® Mddulo 1: Ciencias biomédicas basicas relevantes para la Odontologia;

® Modulo 2: Introducciéon a la Odontologia; Materiales e Instrumentacion; Odontologia Comunitaria y
Salud Publica; Iniciacién a la Investigacion y Habilidades de comunicacion;

® Modulo 3: Patologia y terapéutica médico-quirargica general;
® Modulo 4: Patologia, terapéutica y rehabilitacion odontologicas;
® Modulo 5: Practicum y trabajo de fin de grado

La Ortodoncia pertenece al Mddulo IV y V y es la disciplina que estudia la prevencién, diagnostico y tratamiento de las
estructuras dentales, esqueléticas y faciales.

Sus objetivos son:



- Conseguir una oclusion correcta, para que el paciente mantenga una correcta masticacion. Posicionar y alinear los
dientes de manera que se transmitan las fuerzas oclusales a lo largo de los ejes axiales de los dientes.

- Mejorar la salud periodontal eliminando las zonas de acumulo de placa bacteriana y mejorando el contorno del reborde
alveolar adyacente a los dientes.

- Facilitar el tratamiento restaurador, protésico, quirdrgico o implantolégico, colocando los dientes de manera que puedan
utilizarse técnicas mas ideales y conservadoras.

- Mejorar la estética dental de la sonrisa.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Se recomienda haber realizado los estudios propios de los mdédulos I, Il y Il del Grado de Odontologia ya que es
fundamental para cursar la asignatura un conocimiento previo de Anatomia, Fisiologia, Bioquimica, Biologia, Microbiologia,
Bioestadistica, Patologia Médica y Quirlirgica, Farmacologia, Biomateriales, Prétesis, Periodoncia, Conservadora, etc.

Es muy importante llevar la materia al dia, realizando periédicamente un repaso general de los contenidos vistos durante la
semana, tratando de entender o clarificar los conceptos esenciales haciendo uso de las tutorias presenciales o de las
tutorias virtuales.

Para ello, es importante la asistencia a todas las clases te6ricas, practicas y seminarios.

Se recomienda la actitud activa del alumno durante el desarrollo de las clases, participando en la medida de lo posible y
planteando las dudas que le puedan surgir.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

Realizar registros diagnoésticos para elaborar un buen plan de tratamiento.
Para el establecimiento de dicho diagnéstico y plan de tratamiento el dentista debe adquirir las siguientes competencias:
® tomar e interpretar radiografias y otros procedimientos basados en la imagen
® realizar y estudiar modelos de ortodoncia
® identificar los problemas del paciente
® conocer los distintos tipos de tratamiento segun el paciente

Diagnosticar y planificar, con caracter general, un tratamiento multidisciplinar, secuencial e integrado de complejidad
limitada en pacientes de todas las edades y condiciones y en pacientes con necesidades especiales o discapacitados.

Conocer la normalidad y anormalidad, en cuanto a criterios de crecimiento, erupcion y oclusion.
Conocer el momento adecuado de tratamiento.
Competencias transversales:
Ser competente para las siguientes caracteristicas:
® Resolucion de problemas
Toma de decisiones
Capacidad de organizacion y clasificacion
Capacidad de analisis, sintesis y comunicacion oral y escrita
Conocimiento de una lengua extranjera
Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio
Compromiso ético
Razonamiento critico
Habilidades en las relaciones interpersonales (trabajo en un equipo de caracter interdisciplinario y reconocimiento
a la diversidad y a la multiculturalidad)
Motivacidn por la calidad
Aprendizaje autbnomo
Adaptacién a nuevas situaciones e iniciativas
Creatividad y espiritu emprendedor

2.2. Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Identificar el principal motivo de consulta de un paciente. Realizar una historia clinica general y una ficha clinica que refleje
fielmente los registros diagnoésticos.



Saber identificar los problemas odontol6gicos y maloclusivos. Conocer el momento mas adecuado para realizar el
tratamiento en cada caso. Conocer la etiologia de cada problema para evitar su desarrollo o la recidiva.

Diagnosticar y planificar, con caracter general, un tratamiento multidisciplinar, secuencial e integrado de complejidad
limitada en pacientes de todas las edades y condiciones y en pacientes con necesidades especiales.

Para ello, se realizaran los siguientes procedimientos:
® tomar e interpretar radiografias y otros procedimientos basados en la imagen
realizar modelos diagnésticos, montarlos en articulador y estudiarlos
identificar los requisitos estéticos y funcionales del paciente
establecer una plan de tratamiento multidisciplinar
determinar el plan de tratamiento con aparatologia fija y removible y técnicas de ortodoncia interceptiva.

Educar y motivar a los pacientes en materia de prevencion de las enfermedades buco-dentarias y control de los habitos
bucales patogénicos

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

En un contexto de titulaciones orientadas a la adquisicibn de competencias propias de expertos, los resultados de
aprendizaje representan la concrecion de un nivel de dominio de algunas de estas competencias, demostrando una accion o
realizacion observable.

Una competencia tiene una perspectiva de desarrollo potencialmente infinita. El resultado de aprendizaje identifica lo que,
concretamente el estudiante sabra hacer al final del proceso.

A partir de lo expuesto hasta el momento, pasamos a presentar los resultados de aprendizaje que se pretenden conseguir
mediante el desarrollo de la asignatura concretandose en los siguientes apartados:

- Conocer la etiologia, patologia y pronéstico de las maloclusiones dentales

- Recopilar una historia clinica dental completa y establecer una pauta terapéutica general aplicando los métodos de
diagnéstico adecuados.

- Aprender a planificar un tratamiento, dependiendo de las caracteristicas del paciente y de los demés tratamietnos
multidisciplinares

- Adquirir experiencia pre-clinica y clinica en la Universidad, bajo la adecuada supervision para saber derivar al ortodoncista.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

* Para obtener la calificacion final de la asignatura se valoraran los siguientes apartados:

- Asistencia regular a las clases tedricas y debates con participacion activa en los mismos (aportaciones, sugerencias,
preguntas, intervenciones, etc.). Se puede solicitar una lista de asistencia a clase teorica siempre que el profesorado
entienda oportuno.

- Asistencia obligatoria a las clases practicas y participacion activa. La asistencia a las sesiones practicas es obligatoria.
Se admitira una falta por médulo (justificada o sin justificar) para poder hacer el examen practico. Si se supera el nimero de
faltas, el alumno tendra que presentarse a la prueba final global de la asignatura.

- Trabajo individual de practicas (ejercicios y trabajos).
- Examen escrito tedrico (examen tipo test final, pueden ser introducidas preguntas cortas si se requiere).

- Examen practico final el mismo dia que el examen tedrico. Comprendera ejercicios practicos y conceptos tedricos
imprescindibles de cada préctica.

- Trabajo en grupo voluntario. Consiste en la preparacion de un articulo cientifico o de investigacion, o comunicacion oral
o poster. Deberan ser presentados en congresos o reuniones oficiales, para que cuenten para subir nota.

* Para la calificacion final de la asignatura se considerara:

1. Prueba objetiva tedrica de conocimientos y resolucion de ejercicios con casos practicos (60% de la calificacion final).
Prueba individual escrita.

Dicho examen constara por parcial de:

- 40 preguntas tipo test con 5 opciones de respuesta, no restan las respuestas incorrectas
- 10 preguntas cortas

- 60 minutos de duracion.

Ser4 imprescindible contestar correctamente al 70% del examen para superarlo.

Es imprescindible obtener la calificacion de 7,0 (Notable) para poder guardar uno de los parciales aprobados a segunda
convocatoria asi como haber superado las dos pruebas objetivas escritas para superar la asignatura.



2. Prueba practica: Valoracion de la destreza practica desarrollada en las clases practicas. Evaluacion continua y del
examen al final de cada médulo (20% de la calificacion final).

3. Realizacion de trabajos individuales o en grupos y valoracion de la resolucion de casos problemas y revision
bibliogréafica (10% de la calificacién final).

4. Actitud y participacion pertinente del estudiante en todas las actividades formativas y el uso adecuado del Campus
Virtual y las TICs aplicadas a esta materia (10% de la calificacion final).

Unicamente se tendran en consideracion los trabajos cientificos que guarden relacion directa con la asignatura y firmados
por algun profesor de la asignatura.

SISTEMA DE CALIFICACIONES:

La calificacion numérica se expresara de conformidad con lo establecido en el art. 5.2 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de
septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones
en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional.

Asi, las calificaciones se estableceran en el siguiente rango: De 0 a 4,9: Suspenso (S); de 5,0 a 6,9: Aprobado (A); de 7,0 a
8,9: Notable (N); de 9,0 a 10: Sobresaliente (SB). La mencion Matricula de honor podréa ser otorgada a alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9,0.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

1. Clases teodricas (45h)

Exposicion de los contenidos mediante presentacion y explicacion del profesor con el dialogo de los alumnos. Se plantearan
preguntas para establecer el Aprendizaje Basado en Problemas, se resolveran dudas, etc.

Las exposiciones tematicas se apoyaran en esquemas e ilustraciones mediante presentaciones en PowerPoint. Este
material sera facilitado a los alumnos a través de fotocopias. En determinados blogues tematicos se facilitara material
adicional y se incentivara a la realizacion de mapas conceptuales con el propésito de lograr un aprendizaje mas profundo.

2. Seminarios y trabajos dirigidos (15h)
Se realizaran seminarios impartidos por el profesor o por ponentes invitados para profundizar tematicas de especial interés.

Estas actividades proporcionaran temas de andlisis e investigacion. Se estableceran los procedimientos de basqueda de la
informacion a traves de internet, se ensefiaran los metodos de analisis y sintesis de conocimientos. Se explicaran principios
béasicos generales sobre bioestadistica. Los trabajos se realizaran de forma individual o grupal.

3. Sesiones practicas (40h)

Se presentaran los ejercicios y trabajos realizados para ser evaluados y se hara un examen tedrico-practico el mismo dia
del examen tedrico. La asistencia a practicas sera obligatoria.

También se realizaran sesiones clinicas donde se resolveran casos practicos de pacientes y se expondran los diversos
criterios de diagnostico y plan de tratamiento. La revision bibliografica incluira: busqueda, lectura, estudio, resumen y
exposicion oral. Se analizaran articulos relacionados con el temario que se imparta en las clases tedricas en ese momento.
Estos articulos seran de publicaciones en revistas de alto impacto, y se revisaran temas tanto actuales como clasicos de
ortodoncia.

4. Trabajo autbnomo (100h)

Trabajo del alumno no presencial, incluyendo busqueda de informacion, preparacion de trabajos, casos clinicos o ejercicios
propuestos, estudio y preparacion de examenes.

5. Tutorias

Dedicadas a resolver dudas o facilitar bibliografia especifica de algiin tema concreto en relacion con los contenidos tedricos
0 précticos de la asignatura. Se realizara el seguimiento de los trabajos grupales propuestos y la correccion de trabajos
individuales. La accion tutorial se llevara a cabo tanto en forma presencial como no presencial (via telematica a través del
correo electrénico)

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades..

CLASES MAGISTRALES

SEMINARIOS

PRACTICAS PRE-CLINICAS

TUTORIAS: Se mantienen las tutorias presenciales con las correspondientes medidas de seguridad aunque, siempre que
sea posible, se priorizaran las tutorias telematicas.

4.3. Programa

CONTENIDOS TEORICOS



BLOQUE 1. INTRODUCCION A LA ORTODONCIA
Concepto, origen y evolucion de la Ortodoncia

Concepto de ortodoncia. Origen y evolucion historica. Relacion con otras ramas de la ciencia. Periodos. Escuelas europeas
y americanas. La ortodoncia en la actualidad. Necesidades sociales y sanitarias.

BLOQUE 2. NORMALIDAD
Normalidad dentaria.

Concepto de arcada dentaria. Posicion de los dientes en las arcadas. Diferencias entre la arcada adulta y arcada en
desarrollo. Formas de arcada y relaciones con estructuras esqueléticas y funcion. Giroversion de los molares permanentes.

Concepto de oclusion. Relaciones sagitales, verticales y transversales. Curvas oclusales. Relaciones interproximales.
Inclinaciones axiales. Llaves de la oclusion.

Normalidad facial y esquelética.

Valoracion de la estética: de frente y de perfil. indices antropométricos y craneométricos. Proporcionalidad. Proporciones
auricas. Simetria. Analisis dentolabial. Linea de la sonrisa. Estética dentaria.

Normalidad funcional.

Diferentes funciones del aparato estomatognatico: masticacién, deglucién, respiracion, fonacién y expresion mimica.
Posicion postural de la cabeza.

BLOQUE 3. MALOCLUSION Y DISPLASIAS OSEAS

Concepto de maloclusion y displasias Oseas.

Definicién de maloclusién. Definicion de displasias 6seos. Terminologia ortodoncica y ortopédica.
Clasificacion de las maloclusiones y de las displasias 6seas

Sistemas de clasificacion: Tipos de Dewey-Anderson. Clasificacion de Angle. Clasificacion de Lisher. Clasificacion de
Simon. Clasificacion de Carrea. Otros sistemas.

Tipos de problemas: Problemas sagitales: clase I, clase Il y clase Ill. Problemas transversales: mordida cruzada y mordida
en tijera. Problemas Verticales: mordida abierta y sobremordida. Asimetrias dentarias y funcionales.

Problemas sagitales: sindrome de clase I, clase Il y clase Ill. Problemas transversales del maxilar superior y de la
mandibula. Problemas verticales: patrones de crecimiento o tipos faciales. Asimetrias esqueléticas.

Alteraciones en el crecimiento de la mandibula. Clasificacion morfol6gica y terminologia. Hipocrecimiento e
hipercrecimientos. Rotaciones mandibulares.

BLOQUE 4. CRECIMIENTO
Crecimiento general

Generalidades. Conceptos de crecimiento y desarrollo. Patrén de crecimiento. Métodos de estudio de crecimiento.
Valo_rapl()n del crecimiento. Curvas de crecimiento. Mecanismos de crecimiento 6seo. Factores determinantes del
crecimiento. Teorias de crecimiento.

Crecimiento craneofacial.

Crecimiento de la boveda, base del crdneo, del complejo nasomaxilar y de la mandibula
BLOQUE 5. ERUPCION DENTARIA

Formacion de la denticion y mecanismos de erupcion dentaria

Formacion de la denticion: conceptos generales. Métodos de estudio. Embriologia. Periodo proliferativo. Periodo de
calcificacion. Movimientos dentarios y erupcion. Erupcion dentaria en el adulto.

Mecanismos de erupcién dentaria. Hipotesis de erupcion. Hipétesis vascular. Hipotesis del foliculo dentario. Crecimiento de
la raiz. Papel del ligamento periodontal. Aspectos clinicos de la erupcion.

Fisiopatologia de la erupcion.

Conceptos generales y terminologia. Erupcion retrasada. Factores locales y sistémicos. Impactaciones y retenciones de la
erupcion. Transposiciones y transmigraciones. Anquilosis. Diagnéstico y generalidades sobre el tratamiento.

Denticion temporal.

Etapas de desarrollo dentario en la erupcion dentaria. Orden y cronologia. Cambios posicionales durante la erupcion.
Desarrollo de las arcadas temporales. Relacion con reflejos, funciones y estructuras craneofaciales.

Denticidon mixta primera fase.

Erupcion de primeros molares permanentes. Patrones normales de erupcion, escalon distal. Clase molar. Erupcion de
incisivos. Patrones normales de erupcion de incisivos. Repercusion sobre las arcadas y la oclusion. Relacion con el
complejo craneofacial.

Denticidon mixta segunda fase y denticidon permanente.

Erupcion de premolares y caninos. Espacio de deriva. Patrones normales de erupcion. Repercusion sobre las arcadas y la
oclusion. Discrepancias posteriores. Relacion con el complejo craneofacial. Patologia de caninos sin erupcionar:
alteraciones del trayecto de erupcién, inclusiones y retenciones, etiologia y diagnéstico. Erupcién de segundos molares.

Denticidon permanente adulta.

Maduracion de las arcadas dentarias. Erupcion de terceros molares. Envejecimiento de la denticion. Atricion. Pérdidas
dentarias. Enfermedad periodontal. Consecuencias en la oclusién.

BLOQUE 6. DIAGNOSTICO EN ORTODONCIA
Historia clinica y exploracion.



Historia clinica y anamnesis. Exploracion intraoral: analisis dentario y analisis de tejidos blandos (Frenillos labial y lingual,
diagnostico de problemas periodontales en ortodoncia: recesiones gingivales y periodontitis juvenil). Exploracion extraoral.
Exploracion funcional y parafuncional. Exploracion de ATM: anatomia, relacion céntrica, oclusion funcional, patologia infantil
de ATM, clasificacion articular o muscular, diagnéstico diferencial exploraciones complementarias. Modelos de estudio.
Radiografias: panoramica, telerradiografia y de mufieca. Fotografia clinica.

Cefalometria

Introduccion a la cefalometria: concepto e historia. Diversos métodos de analisis cefalométrico y sus interpretaciones.
Cefalometria de Steiner y de Ricketts. Superposiciones.

Integracion diagndstica y plan de tratamiento.

Integracion de los datos clinicos obtenidos. Elaboracién de un listado de problemas.
BLOQUE 7. ETIOPATOGENIA DE LAS MALOCLUSIONES Y DISPLASIAS OSEAS
Etiopatogenia de las maloclusiones y displasias 6seas: Factores generales.

Concepto de equilibrio y mecanismos de adaptacion. Clasificacion de las causas. Factores esqueléticos, musculares y
dentarios. Formas de accién. Genética de la maloclusion.

Etiopatogenia de las maloclusiones y displasias 6seas: Factores locales.

Anomalias dentarias de namero, tamafio y forma. Pérdidas de dientes. Influencias ambientales. Habitos nocivos: succion
digital, labial o de objetos, deglucion infantil y respiracion oral. Alteraciones linguales.

BLOQUE 8. MOVIMIENTO EN ORTODONCIA'Y BIOMECANICA
Movimiento dentario

Reaccion tisular ante las fuerzas ortodéncicas: lado de presion y de tension, reabsorcion 0sea directa e indirecta. Aposicion
Osea directa e indirecta. Tipos de fuerza segln el movimiento dentario.

Efectos no deseados de las fuerzas ortoddncicas: latrogenia, dolor, reabsorcion radicular y necrosis.

Bioguimica del movimiento ortodéncico: Fenomenos bioeléctricos del hueso alveolar. Prostaglandinas y mediadores
inflamatorios. Citoquinas y remodelacién désea.

Biomecéanica

Conceptos basicos: fuerza, centroide, momento de una fuerza. Tipos de fuerza. Sistemas de fuerzas. Deformacion de los
cuerpos frente a una fuerza. Fuerzas diferenciales. Tipos de movimiento controlado. Friccion.

Concepto de anclaje. Tipos y fuentes de anclaje.
Materiales en Ortodoncia

Materiales utilizados en Ortodoncia: composicion y tipos de aleaciones. Bandas, brackets, elastémeros, alambres y alicates.
Reacciones alérgicas en ortodoncia.

BLOQUE 9.
RNO: Filosofia, AFMP y arco gético.

Movimientos de lateralidad, RC, lados de masticacion e influencia del crecimiento oral en la posturologia y posterior
crecimiento corporal.

Tratamiento con pistas de planas y tallado para un ajuste oclusal.
CONTENIDOS PRACTICOS

MODULO 1. ESTUDIO DE LAS ARCADAS Y DE LA OCLUSION
Historia clinica y exploracién. Estudio de modelos.

MODULO 2. INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO RADIOGRAFICO

Estudio de la radiografia panoramica. Estudio anatémico de la radiografia lateral de craneo. Trazado cefalométrico: puntos,
planos, lineas y ejes. Cefalometria de Steiner. Cefalometria de Ricketts. Sintesis diagnéstica

MODULO 3. MANEJO DE ALAMBRES

Figuras de acero con seccion de alambre 0,9 ; 0,7 ; 0,16. Confeccion de arcos de acero 016. Confeccion de arcos de acero
016 con omegas

REVISIONES BIBLIOGRAFICAS

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

El calendario de las sesiones presenciales practicas y las fechas para la defensa de los trabajos, se comunicara a comienzo
de curso.

Las fechas importantes de la asignatura como la de matricula o la del examen global de la asignatura, asi como el
calendario académico y el horario actualizado aparecen reflejados en la pagina web de la Facultad de Ciencias de la Salud y
el Deporte: https://fccsyd.unizar.es/es/odontologia/grado-en-odontologia

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

Para consultar la bibliografia y recursos recomendados se debe acceder al enlace de Bibliografia recomendada de la
Biblioteca de la Universidad de Zaragoza.



