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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

El control y prescripcion de lentes de contacto es una tarea para la cual el 6ptico-optometrista recibe
formacién de manera exclusiva en cuanto al &mbito universitario se refiere. Adaptar una lente de contacto
de manera segura y eficaz requiere de conocimientos especificos del campo de la Optica, fisologia y de la
guimica. Asi mismo, debido a que el campo de la Contactologia se encuentra todavia en una etapa de intensa
investigacion y desarrollo, la adaptacion de lentes de contacto requiere un fuerte esfuerzo de actualizacién continua por
parte del éptico-optometrista.

El objetivo general de la asignatura es que el alumno adquiera la destreza y conocimientos necesarios para realizar la
adaptacion de lentes de contacto. Para ello debe conocer la anatomofisiologia y microbiologia ocular, los protocolos clinicos
e instrumentales para la adaptacion de lentes de contacto, conocer las propiedades y geometria de los distintos tipos de
lentes y los métodos de mantenimiento que existen en el mercado, asi como las interacciones de las lentes de contacto con
la superficie ocular. Adicionalmente, el alumno debe de ser capaz de detectar y resolver los problemas asociados al porte de
lentes de contacto.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de Naciones
Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera
gue la adquisicion de los resultados de aprendizaje de la asignatura
proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida
a su logro:

Objetivo 3: Salud y bienestar

Objetivo 4: Educacion de calidad

Objetivo 12: Produccién y consumo responsable.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura de Contactologia se incluye dentro del bloque formativo de Optometria, que abarca conceptos basicos para
gue el Optico - Optometrista desempefie su actividad profesional.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Se recomienda haber cursado principalmente Optometria | y Il, Laboratorio de Optometria, Tecnologia Optica | y Quimica.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

Conocer la geometria y propiedades fisico-quimicas de la lente de contacto y asociarlas a las



particularidades oculares y refractivas.
Conocer y utilizar protocolos clinicos e instrumentales en la exploracion asociada a la adaptacion de lentes de contacto.

Conocer las disoluciones de mantenimiento, diagnéstico y tratamiento y asociarlas a con las caracteristicas lenticulares y
oculares.

Aplicar los procedimientos clinicos asociados a la adaptacion de lentes de contacto ante diferentes disfunciones refractivas y
oculares.

Aplicar técnicas de modificacion controlada de la topografia corneal con el uso de lentes de contacto. Detectar, valorar y
resolver anomalias asociadas al porte de lentes de contacto

Adaptar lentes de contacto en la mejora de la vision y el aspecto externo del ojo.

Conocer de la anatomofisiologia de la superficie ocular, sus anexos y la lagrima, y capacidad para detectar y valorar
anomalias oculares y resolver aquellas asociadas al porte de lentes de contacto y/o uso de farmacos.

Conocer de las ventajas y los inconvenientes del porte de lentes de contacto frente a otros métodos de
compensacion/correccion de errores refractivos.

Saber realizar la anotacion, interpretacion y valoracion adecuada de los resultados obtenidos en la exploracion
contactologica.

Destreza en el manejo de los productos empleados en el campo de la contactologia, insercion y extraccion de lentes de
contacto, instilacion de soluciones oftalmicas de diagnéstico y/o tratamiento, y trato con el paciente

Destreza en la prescripcion, adaptacion y control del porte de lentes de contacto en todo tipo de pacientes con el objetivo de
obtener el mayor rendimiento visual con la minima interferencia fisioldgica y capacidad de escoger la mejor lente de
contacto, solucion de mantenimiento y modalidad de uso en funcién del paciente.

Capacidad para identificar y analizar los factores de riesgo medioambientales y laborales que pueden causar problemas
visuales asociado al uso de lentes de contacto.

Conocer las caracteristicas de las lentes contacto y soluciones de mantenimiento existentes en el mercado, asi como de su
uso mas indicado.

2.2. Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Manejar los distintos instrumentos empleados en la caracterizacion de la superficie ocular y adaptacion de lentes de
contacto y en la obtencion de datos necesarios para la evaluacion ocular pre/post adaptacién de lentes de contacto.

Conocer la anatomia funcional de la superficie ocular y anexos asi como la fisiologia de la cérnea y la
lagrima, e identificar anomalias asociadas al porte de lentes de contacto o que contraindiquen su uso.

Escoger la mejor lente de contacto, solucion de mantenimiento y modalidad de uso en funcion del
paciente, realizar la adaptacion, valoracion adecuada y seguimiento de la misma, ensefar el manejo y
mantenimiento de la lente de contacto al paciente, y resolver los distintos problemas asociados al porte de
la lente de contacto.

Inspeccionar correctamente las lentes de contacto, insertarlas, extraerlas y mantenerlas.
Saber tratar con pacientes, realizar una historia clinica y presentar/defender un caso clinico.

Conocer, detectar y asesorar sobre las interacciones entre el uso de lentes de contacto y el uso de
farmacos y alteraciones del estado de salud del paciente.

Conocer las distintas lentes de contacto y sistemas de mantenimiento existentes en el mercado.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

El alumno en esta asignatura, ademas de afianzar conocimientos impartidos en otras asignaturas como Optometrialy Il y
Laboratorio de Optometria, adquiere la capacidad para aplicar los procedimientos clinicos asociados a la adaptacion de
lentes de contacto ante diferentes disfunciones refractivas y oculares. Con diferencia, Contactologia es la asignatura mas
clave en la carrera para dotar a los 6pticos-optometristas de competencia para adaptar lentes de contacto. de manera
seguray eficaz.

3. Evaluacioén

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Para aprobar la asignatura es imprescindible superar una prueba de capacitacion en el examen con lampara de hendidura
del segmento ocular anterior.



Evaluacioén de los alumnos presenciales:

® Evaluacion de la parte Préactica, mediante diversas pruebas (exdmenes practicos, casos practicos con paciente
real, etc.), 50% de la nota final.

® FEvaluacion de la parte Tedrica, mediante examen tipo test, 50% de la nota final. Se realizara un examen en la
convocatoria de febrero, por lo que habra dos tipos de evaluaciones. Nota Tipo A = 20% examen febrero + 80%
examen junio. Nota Tipo B = 100% examen junio.

® El promedio de las notas de la parte tedrica y practica soélo se aplica cuando ambas son superiores a 5 o la de
teoria es superior a 4 y la de practicas es superior a 7. Si no se cumplen estos requisitos, la nota final sera la méas
baja de las dos.

Evaluacion global:

Examenes teorico-practicos con ponderacion en la nota final acorde con la distribucion de creditos por areas y por
actividades docentes de la asignatura.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La asignatura esta estructurada en clases magistrales y sesiones practicas obligatorias. Las actividades que se proponen se ¢
conocimientos adquiridos en las clases tedricas para resolver casos reales, que se plantean bien utilizando como pacientes a
reales en las Ultimas sesiones practicas. Estos casos clinicos son expuestos por los alumnos ante sus compafieros de forma
asi profundizar en los conocimientos de la asignatura.

Asimismo, para la adquisicion de conocimientos actualizados a cerca de lentes y sistemas de mantenimiento del mercado se
contenidos y resolucion de casos mediante moodle.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades?

Adquisicién de conocimientos fundamentales de Contactologia. (9 ECTS)

Metodologia:
? Clases magistrales participativas en grupo grande.

? Tutorias (grupos pequefios y/o individualizadas)

? Realizacion y/o exposicion de trabajos individuales o por grupos pequefios.

? Practicas basadas en roles para la resolucién de casos tipicos a través de Moodle.
? Desarrollo de contenidos y ejercicios a través de Moodle.

Adquisicién de conocimientos practicos de Contactologia (7 ECTS)

Metodologia:

?Practicas en laboratorio en grupo pequefio (aprendizaje entre iguales)

? Practicas en aula de informatica.

? Tutorias (grupos pequefios y/o individualizadas)

? Practicas basadas en roles para la resolucién de casos tipicos a través de Moodle.
? Aprendizaje basado en el estudio de casos.

? Seminarios de empresas del sector.

? Realizacion y/o exposicién de trabajos individuales y/o en equipo.

Las actividades docentes y de evaluacion se llevaran a cabo de modo presencial salvo que, debido a la _
situacion sanitaria, las disposiciones emitidas por las autoridades competentes y por la Universidad de Zaragoza obliguen
a realizarlas de forma telematica o semi-telematica con aforos reducidos rotatorios.



4.3. Programa

El programa que se desarrollara para la adquisicion de los conocimientos teéricos consta de los siguientes puntos:
. Historia de las lentes de contacto.

. Materiales para la fabricacion de lentes contacto.

. Estudios preadaptacion de lentes de contacto.

. El ojo seco y el porte de lentes de contacto.

. Geometria y mapas de andlisis topografico corneal.

. Anatomia y fisiologia corneal aplicada.

. Geometria de lentes de contacto con simetria de rotacion. Procedimientos para su adaptacion y control.

. El porte de LC y sus consecuencias sobre el parpado, lagrima, epitelio estroma y endotelio corneal.
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. Geometria de lentes de contacto sin simetria de rotacion. Procedimientos para su adaptacion y control.
10. Queratitis microbiana y por acantamoeba.

11. Sistemas y soluciones de mantenimiento de lentes de contacto.

12. Farmacologia e interaccion con las lentes de contacto.

13. Queratocono y corneas irregulares. Procedimientos para su control y adaptacion.

14. Ortoqueratologia nocturna. Procedimientos para su control y adaptacion.

15. Lentes terapéuticas y cosméticas.

16. Adaptaciones controvertidas y postcirugia.

17. Las lentes y sistemas de mantenimiento del mercado.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

El calendario se actualizara de manera continua a través del ADD.

Las actividades y fechas clave se actualizaran de forma continuada a través de la pagina moodle de la asignatura
(http://moodle2.unizar.es/).

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=26817



